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सं मॉल कैप मंयूचुअल फंडंस हमेशा से
हाई नरटनंा के नलए जाने जाते रहे
हैं। हालांनक इनके नरटनंा पर

िाजार से जुडंे उतार-चढंाव का असर
भी पडंता है, लेनकन आंकडंे िताते हैं
नक लंिी अवनर में पॉनजनटव नरटनंा
नमलने की गुंजाइश काफी अनरक रहती है। एसोनसएशन
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इन इंनडया (एएमएफआई) की
वेिसाइट पर नजन 13 संमॉल कैप फंडंस के नपछले 10
साल के आंकडंे मौजूि हैं, उनमें से नकसी के भी
डायरेकंट पंलान का सालाना नरटनंा
(सीएजीआर) 14% से कम नहीं है। यही नहीं, इनमें से
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने लंपसम ननवेश पर नपछले 10
साल में 19 से 21% फीसिी तक एनुअल नरटनंा निया है।

एसआईपी पर भी ऊंचा बरटन्ज
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने नपछले 10 साल मंे लंपसम
के साथ ही साथ नससंटमैनटक इनवेसंटमेंट पंलान
(एसआईपी) के जनरये ननवेश करने वालों को भी 19%
से लेकर 26% तक एनुअलाइजंड नरटनंा निए हैं। इस
शानिार नरटनंा की ििौलत इन फंडंस ने 1 लाख रंपये के
एकमुशंत ननवेश को 10 साल में 7 लाख रंपये तक िना
निया है, जिनक 10 हजार रंपये की एसआईपी से 10
साल में 47.5 लाख रंपये तक का फंड जमा हुआ है।

ये टॉप 5 स्कीम
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस की नलसंट में एचडीएफसी
मंयूचुअल फंड, एसिीआई मंयूचुअल फंड, ननपंपॉन
इंनडया मंयूचुअल फंड, एगंकसस मंयूचुअल फंड और
कंवांट मंयूचुअल फंड जैसे निजंगज फंड हाउस की
संकीमंस शानमल हैं।

लॉन्ग टम्ज इनवेस्टमे्ट क्यो् है िेहतर
इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस के नपछले आंकडंों के तमाम
नवशंलेषण यही िताते हंै नक इनमंे लंिी अवनर के नलए
ननवेश करना िेहतर रहता है।हाल ही में आई ऐसी ही एक
नरपोटंा के मुतानिक ननफंटी संमॉल कैप 250 इंडेकंस का 10
साल की एसआईपी का मंथली रोनलंग नरटनंा
(एकंसआरंाआरआर) 99% समय पॉनजनटव रहा है। यानी
अगर इगंकवटी मंे ननवेश करना हो, तो लॉनंग टमंा
एसआईपी उसका िेहतर तरीका है।

हाई बरटन्ज, हाई बरस्क इनवेस्टमे्ट
ऊपि दी गई सभी स्कीम समेत तमाम स्मॉल कैप
फंड्स को किस्कोमीटि पि बहुत अकिक किस्क
की िेकटंग दी जाती है। अलग-अलग माक््ेट कैप
पि आिाकित म्यूचु् अल फंड्स म्े भी स्मॉल कैप
को कमड कैप औि लाज्म कैप की तुलना मे् ज्यादा
किस्की माना जाता है। यानी स्मॉल कैप फंड हाई
किटन्म, हाई किस्क इनवेस्टम्ेट की कैटेगिी म्े
आते है्। इसके अलावा म्यूचुअल फंड्स मे् कपछले
किटन्म के आगे भी जािी िहने की कोई गािंटी नही्
होती। इसकलए इनम्े कनवेश के बािे म्े कोई
फैसला किने से पहले अपनी किस्क लेने की
क््मता को ध्यान मे् िखना चाकहए।

क्या है स्मॉल कैप फंड्स
स्मॉल कैप फंड्स एक प््काि का म्यूचुअल फंड
है जो छोटी कंपकनयो् के शेयिो् म्े कनवेश किता है।
इन कंपकनयो् की माके््ट कैकपटलाइजेशन कम
होती है, लेककन इनमे् उच्् कवकास क््मता होती है।
स्मॉल कैप फंड्स की कवशेषताएं

1. उच्् मिकास क््ििा: स्मॉल कैप कंपकनयो् मे्
उच्् कवकास क््मता होती है, कजससे इनके शेयिो्
की कीमत्े बढ् सकती है्।

2. जोमिि: स्मॉल कैप फंड्स मे् जोकखम अकिक
होता है, क्यो्कक छोटी कंपकनयो् की कवत््ीय स्सिकत
अस्सिि हो सकती है।

3. मिमिधीकरण: स्मॉल कैप फंड्स मे् कनवेश
किने से आपके पोट्मफोकलयो मे् 
कवकविीकिण होता है।

4. लंबी अिमध के मलए मनिेश: स्मॉल कैप फंड्स मे्
कनवेश लंबी अवकि के कलए किना चाकहए, ताकक
आप बाजाि की अस्सििता को सहन कि सक्े।

स्मॉल कैप फंड्स के लाभ
1. उच्् मरटन्न: स्मॉल कैप फंड्स उच्् किटन्म

प््दान कि सकते है्।
2. मिमिधीकरण:कनवेश किने से आपके

पोट्मफोकलयो मे् कवकविीकिण होता है।
3. नई कंपमनयो् िे् मनिेश: आपको नई व तेजी से

बढ्ती कंपकनयो् मे् कनवेश का अवसि कमलता है। 

स्मॉल कैप फंड्स ने 26 फीसदी तक नदया नरटन्म

भर दी ननवेशको् की झोली
l

एसिीआई,
एचडीएफसी समेत कई

फंड्स का िेहतरीन प््दश्जन

l
5 स्मॉल कैप फंड्स

ने 7 गुना तक कर दी
लंपसम की रकम

l
10 साल म्े

एसआईपी पर 19 से 26
फीसदी तक बरटन्ज बदया

l
1 लाख के लंपसम
से 7 लाख तक का 

फंड तैयार हुआ

l
इक्कवटी मे् बनवेश

करना हो, तो लॉन्ग टम्ज
एसआईपी िेहतर तरीका 

बनप्पॉन इंबडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 21.51 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 7,01,649 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 23.96 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 42,63,065

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.64 %

क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 20.42 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,41,189 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 25.99 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 47,56,696

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.71 %

एक्कसस स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.91 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,14,545 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 22.01 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 38,35,386

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.57%

एचडीएफसी स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.54 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,95,844 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 21.43 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 37,17,373

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.68%

एसिीआई स्मॉल कैप फंड-डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.44 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,90,878 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 20.13%%
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 34,65,264

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.76%

10 साल मे् िेस्ट बरटन्ज देने वाले टॉप फंड
नबजिेस डेस्क

नपछले एक साल में इगंकवटी
मंयूचुअल फंडंस ने ननवेशकों को
मालामाल कर निया है। नपछले साल
यानी 2024 की निवाली से लेकर
अि तक 279 इगंकवटी मंयूचुअल
फंडंस में से 276 फंडंस ने पॉनजनटव
नरटनंा निया। यानी इनमें ननवेश करने
वाले ननवेशकों को मुनाफा हुआ।
वहीं, नसफंफ तीन फंडंस ऐसे रहे
नजनंहोंने ननवेशकों को नुकसान
पहंुचाया। सिसे खास िात यह है
नक 10 ऐसे इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस
हैं नजनंहोंने एसआईपी यानी एक तय
रकम हर महीने ननवेश करने वालों
को 20% से भी जंयािा का सालाना
नरटनंा निया है। नपछली निवाली से
लेकर अि तक एक साल में कई
मंयूचुअल फंड ने ननवेशकों को
जिरिसंं नरटनंा निया है। इस नरपोटंा
में हम आपको िताएंगे ऐसे ही कुछ
फंडों के िारे मंे जो आपको अचंछा
मुनाफा िे सकते हैं।

ग््ो मल्टीकैप फंड
इस नलसंट में सिसे ऊपर गंंो
मलंटीकैप फंड का नाम है। इसने
एसआईपी ननवेश पर सिसे जंयािा
करीि 26% नरटनंा निया है। इसका
मतलि है नक अगर आपने इस फंड
में हर महीने 10,000 रंपये की
एसआईपी की होती, तो नपछली
निवाली से अि तक आपके ननवेश
की कीमत लगभग 1.10 लाख रंपये
हो जाती। यानी आपके लगाए हुए
पैसों से जंयािा का मुनाफा हुआ।

इनवेस्को इंबडया
बमडकैप  फंड

इनवेसंको इंनडया नमडकैप फंड ने भी
ननवेशकों को अचंछा नरटनंा निया है।
इसने इसी अवनर में 24.69% का
शानिार निया। नमडकैप फंडंस उन
कंपननयों में ननवेश करते हैं नजनका
माकंंेट कैप मीनडयम होता है यानी वे
िहुत िडंी भी नहीं होतीं और िहुत
छोटी भी नहीं।

एसआईपी का दमदार प््दश्मन 
5 म्यूचुअल फंड ने दिया
20% से ज्यािा दिटन्न

म्यूचुअल फंड मे् बनवेश
करने वालो् के कमाया

िबि्या मुनाफा

279 इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् से 276 ने

पॉबजबटव बरटन्ज बदया

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के प््कार

lलाज्म कैप फंड्स : ये फंड्स
बड्ी माके््ट कैकपटलाइज्ेशन
वाली कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

l मिड कैप फंड्स : ये फंड्स
मध्यम आकाि की कंपकनयो् मे्
कनवेश किते है्।

lस्िॉल कैप फंड्स : ये फंड्स
छोटी कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

lिल्टीकैप फंड्स : ये फंड्स
कवकभन्न माके््ट
कैकपटलाइज्ेशन वाली
कंपकनयो् मे् कनवेश किते है्।

lफोकस्ड फंड्स : ये फंड्स
सीकमत संख्या मे् शेयिो् मे् कनवेश
किते है्।

lसेक्टोरल फंड्स : ये फंड्स
कवकशष्् क््ेत््ो् मे् कनवेश किते है्।

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के लाभ

l मिमिधीकरण : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स कवकभन्न शेयिो्
मे् कनवेश किते है्, कजससे
जोकखम कम होता है।

lपेशेिर प््बंधन : फंड मैनेजि
द््ािा प््बंिन ककया जाता है, जो
कनवेश के कनण्मय लेते है्।

l मलक्किमडटी : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् कनवेश आसानी से
कनकाला जा सकता है।

lकर लाभ : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स पि कि लाभ उपलब्ि
हो सकता है।

बनवेश से पहले बवचार
करने योग्य िाते्

lजोमिि सहनशक्कि : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् जोकखम
होता है, इसकलए कनवेश से
पहले अपनी जोकखम
सहनशस्कत का मूक्यांकन किे्।

l मनिेश अिमध : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् कनवेश लंबी
अवकि के कलए किना चाकहए।

l मिमिधीकरण : अपने
पोट्मफोकलयो को कवकवि बनाने
के कलए कवकभन्न प््काि के
फंड्स मे् कनवेश किे्।

हेमलओस लार्ज एंड ममड कैप फंड
हेकलओस लाज्म एंड कमड कैप फंड औि आईसीआईसीआई प््ू फ्लेक्सीकैप
फंड ने भी कनवेशको् को कनिाश नही् ककया। इन्हो्ने ि््मश 23.82% औि
23.22% का एक्सआईआिआि कदया। फ्लेक्सीकैप फंड्स की खाकसयत यह
होती है कक फंड मैनेजि ककसी भी साइज की कंपनी मे् कनवेश किने के कलए
स्वतंत्् होते है्, चाहे वह लाज्म-कैप हो, कमड-कैप हो या स्मॉल-कैप।

मोतीलाल ओसवाल लार्ज एंड ममडकैप फंड
मोतीलाल ओसवाल लाज्म एंड कमडकैप फंड ने 22.33% का एक्सआईआिआि
कदया। इस फंड मे् अगि ककसी ने हि महीने 10,000 र्पये की एसआईपी की
होती, तो आज उसके कनवेश की कीमत लगभग 1.33 लाख र्पये हो जाती।
यह कदखाता है कक एसआईपी के जकिए लंबी अवकि मे् कैसे अच्छी खासी
िकम जमा की जा सकती है।

कोटक फोकस्ड फंड
कोटक फोकस्ड फंड ने भी 22.06% का एक्सआईआिआि दज्म ककया।
फोकस्ड फंड्स मे् फंड मैनेजि कुछ चुकनंदा स्टॉक्स मे् ही कनवेश किते है्,
कजससे उनका फोकस बना िहता है। इनके अलावा मीिा एसेट कमडकैप फंड
ने 20.55% का एक्सआईआिआि कदया। इसके बाद आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड के दो फंड्स ने भी 20% के आंकड्े को पाि ककया।

अ गि आप भी कनवेश कि िहे
है् या अपनी कनवेश यात््ा
किना चाहते है् तो अपने

लक्््य, पकिवाि, इनकम औि बच््ो् की की
स्सित को देखकि ही कनवेश यात््ा शुर् किे्।
बेहति प्लाकनंग के साि कनवेश कि्ेगे तो
भकवष्य मे् आसानी होगी औि आक्िमक र्प
से संपन्न िहे्गे। कहते ह्ै उम्् का हि
दशक अपनी अलग-अलग कजम्मेदाकियां
औि मौके लेकि आता है। 20 साल की उम््
मे् जहां किस्क लेने का समय होता है, काम

किने की क््मता अकिक होती है, वही् 30
साल की उम्् मे् बैले्स औि 40 साल की उम््
मे् ग््ोि पि फोकस जर्िी होता है। अगि
आप उम्् के कहसाब से सही फाइने्कशयल
प्लाकनंग किते है्, तो न कसफ्फ किटायिमे्ट
के कलए मजबूत फंड बना सकते है्, बस्कक
कजंदगी भि पैसो् की कचंता से भी दूि िह
सकते है्। आज के वक्त मे् फाइने्कशयल
कसक्योकिटी कसफ्फ जर्ित नही्, बस्कक एक
आदत बननी चाकहए। ताकक आक्िमक र्प से
पिेशान न हो् औि भकवष्य हि तिह से
बक्ढया िहे। हम सब मेहनत तो किते है्,
लेककन कमाई का सही इसे््माल तभी होता
है जब उसके पीछे एक सटीक
फाइने्कशयल प्लान हो। बहुत से लोग कहते
है् कक पैसे बचाने की शुर्आत बाद मे्
किे्गे, लेककन सच््ाई यह है कक कजतनी
जक्दी प्लाकनंग शुर् किे्गे, उतना मजबूत
होगा आपका फ्यूचि हि दशक अपने साि
नई कजम्मेदाकियां औि अवसि लेकि आता
है। 20 साल की उम्् मे् मे् जहां किस्क लेने
का समय होता है, वही् 30 साल की उम्् म्े
मे् कजम्मेदाकियो् औि इन्वेस्टमे्ट मे् बैले्स
बनाना जर्िी होता है। साल की उम्् म्े
आते-आते सेफ्टी औि ग््ोि पि फोकस
किना समझदािी बन जाती है। अगि आप
उम्् के कहसाब से फाइने्कशयल फैसले लेते
है्, तो न कसफ्फ एक मजबूत किटायिमे्ट फंड
बना सकते है्, बस्कक कजंदगी भि पैसो् की
कचंता से आजादी भी पा सकते है्।

िजट िनाना सीखे्
अपनी कमाई औि खच्म का कहसाब िख्े।
80/20 का कनयम अपनाएं यानी 80% खच्म
औि 20% बचत या कनवेश। इससे आपको
अपने पैसो् का फ्लो समझ आएगा औि
आप बेवजह खच््ो् को कंट््ोल कि पाएंगे।

इमरजे्सी फंड िनाएं
हि महीने के खच्म का 3 से 6 महीने तक का
फंड अलग िख्े। जैसे अगि आपका खच्म
25,000 र्पये महीना है, तो कम से कम
75,000-1,50,000 र्पये का इमिज्ेसी फंड
जर्ि होना चाकहए, ताकक ककसी भी पिेशानी
के समय यह काम आ सके औि आपको
ककसी के मुह की ओि न देखना पड्े।

इंश्योरे्स लेना न भूले्
कम उम्् म्े प््ीकमयम सस््ा होता है। हेक्ि
औि टम्म इंश्योिे्स दोनो् ल्े, ताकक मेकडकल
औि लाइफ किस्क से सुिक््ा बनी िहे। कोई
भी पिेशानी आने पि पकिवाि पि अकतकिक्त
दबाव न पडे्।

जल्दी बनवेश शुर् करे्
कम्पाउंकडंग की ताकत का फायदा तभी
कमलता है जब शुर्आत जक्दी की जाए।
एसआई औि पीपीएफ जैसी स्कीम म्े
कनवेश कि सकते है्। इसमे् कनवेश सुिक््कत
है औि महंगाई को मात देना वा किटन्म भी
कमलता है।

30 साल की उम्् बजम्मेदाबरयो्
व बनवेश मे् िैले्स का समय
इस दशक म्े शादी, बच््ो् की पढ्ाई औि
घि की प्लाकनंग जैसी कजम्मेदाकियां बढ्
जाती है्। ऐसे म्े बैले्स बनाना जर्िी हो
जाता है।
फाइने्कशयल गोक्स अपडेट किे्

बच््ो् की पढ्ाई, घि खिीदने या किटायिमे्ट
जैसे लक्््यो् को िी-इवैक्यूएट किे्। हि 2
साल मे् अपने पोट्मफोकलयो की समीक््ा किे्।

एसआईपी बढ्ाते िहे्
सैलिी बढ्ने के साि हि साल अपनी
एसआईपीम्े 10-15% इजाफा किे्. कोकशश
कि्े कक इनकम का 30-40% कनवेश मे्
लगाएं।

एसेट एलोकेशन पि ध्यान दे्
40% इस्कवटी, 40% डेट औि 20% गोक्ड या
पीपीएफ जैसे सुिक््कत कनवेश िखे्। इससे
किस्क औि किटन्म म्े सही संतुलन बना
िहेगा।

एनपीएस मे् कनवेश किे्
नेशनल पे्शन कसस्टम (एनपीएस) टैक्स
छूट देता है औि किटायिम्ेट के कलए
मजबूत फंड तैयाि किता है।

कज्ज चुकाने की योजना िनाएं
अगि कोई लोन है, खासकि हाई इंटिेस्ट
वाला, तो उसे पहले खत्म किे्। ईएमआई
के बोझ को घटाना फाइन्ेकशयल फ््ीडम की
कदशा मे् बड्ा कदम है।
40 साल की उम््: ग््ोि औि सुिक््ा

पि फोकस किने का दशक
अब आपकी कमाई चिम पि होती है,
लेककन किटायिमे्ट भी ज्यादा दूि नही् होता।
इसकलए किस्क घटाकि ग््ोि औि सुिक््ा
पि फोकस कि्े।
किटायिमे्ट फंड का आकलन किे्
महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए अपने
सालाना खच्म का 50 गुना फंड बनाना लक्््य
िखे्. उदाहिण के कलए, अगि आपका
माकसक खच्म 50,000 र्पये है, तो किटायिमे्ट
कॉप्मस किीब 3 किोड् र्पये होना चाकहए।

किस्क कम किे्, सुिक््ा बढ्ाएं
िीिे-िीिे इस्कवटी से पैसा कनकालकि डेट
फंड्स, बॉन्ड्स या कफक्स्ड इनकम
ऑप्शंस मे् डाले्।

इंश्योिे्स कविेज जांचे्
सुकनक््ित किे् कक हेक्ि औि टम्म इंश्योिे्स
आज की जर्ितो् के कहसाब से पय्ामप्त है्।

कज्म मुक्त होने का लक्््य िखे्
किटायिमे्ट से पहले घि या काि जैसे बड्े
लोन पूिी तिह चुका दे्। इससे आपकी
भकवष्य की इनकम पि बोझ नही् पड्ेगा।

 उम्् के नहसाब से करे् प्लाननंग, 20 मे् नरस्क 
30 मे् बैले्स और 40 साल मे् ग््ोथ जर्री

अधूरे दस््ावेज या अधूरी जानकारी के साथ ननवेश की शुर्आत नही् हो सकेगी
म्यूचुअल फंड ननवेश प््न््िया मे् हो रहे है् अहम
बदलाव, ननवेशको् पर क्या होगा असर

ए क िार नफर मंयूचुअल फंड पंंनंंिया में
ििलाव हो रहे हैं। इसका ननवेशकाें पर

भी असर पडंना संवाभानवक है। इसके कुछ
फायिे होंगे तो कुछ नुकसान भी ननवेशकों
काे भुगतने पडं सकते हंै। इसनलए जरंरी है
नक आप भी ननवेशक हंै या ननवेश यातंंा शुरं
करने जा रहे हैं तो आप अलटंा हो जाएं और
सभी िसंंावेजों को जांचके के िाि ही ननवेश
यातंंा शुरं करंे। िताया जा रहा है नक माकेंंट
रेगुलेटर सेिी दंंारा एक िार नफर मंयूचुअल
फंड के ननयमों में नरफॉमंा का पंंपोजल लाया
गया है। सेिी ने ननवेशकों और एसेट
मैनेजमंेट कंपननयों (एएमसी) को हो रही
निकंंतों को कम करने के नलए नए मंयूचुअल
फंड फोनलयो में पहली िार नकए जाने वाले
ननवेश (पहला टंंांजैकंशन) की पंंनंंिया को
एक जैसा (संटैंडडंा) िनाने का पंंसंंाव निया
है। सेिी ने पंंसंंाव रखा है नक अि मंयूचुअल
फंड अकाउंट केवल ति ही खोले जा सकेंगे
जि ननवेशक की केवाईसी पंंनंंिया पूरी तरह
से सतंयानपत हो जाएगी। हलांनक सेिी की
तरफ से की जा रही इस कायंावाही से
ननवेशकों को लाभ ही होगा और वे नकसी भी
तरह के फजंंीवाडंे से िच सकेंगे।

अभी तक कई मामलो् मे् अकाउंट केवाईसी
प््न््िया पूरी होिे से पहले ही खुल जाता था

अब से पहले, म्यूचुअल फंड्स के निवेशको् को अपिे निवेश के निस्क पैिामीटस्स की जािकािी
महीिे के अंत म्े नमलती थी, यह जािकािी हि महीिे के 15 निि के भीति उपलब्ध होगी।

बनवेशको् के बहतो्
के बलए जर्री
असल मे् माक््ेट िेगुलेटि सेबी द््ािा समय
समय पि म्यूचुअल फंड के कनयमो् म्े कुछ
न कुछ बदलाव ककया जाता है, ताकक
कनवेशको् का कहत बना िहे, साि ही एसेट
मैनेजम्ेट कंपकनयो् को भी आसानी हो।
बीते कुछ सालो् मे् म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
का लोकक््पयता कनवेशको् के बीच बहुत
ज्यादा बढ्ी है। इंडस्ट््ी का कुल एयूएम 75
लाख किोड् र्पये से ज्यादा हो गया है।
ऐसे मे् सेबी समय समय पि यह ध्यान
िखती है कक कनयमो् मे् कुछ बदलाव ककया
जाए या किफॉम्म ककया जाए। बीते कुछ
महीनो् मे् सेबी ने कुछ बदलाव या किफॉम्म
ककए है् औि आगे के कलए भी कुछ
प््पोजल है। ये कनवेशको् को म्यूचुअल फंड
मे् कनवेश के दौिान बड्ी िाहत देने का
काम कि्ेगे। आप भी कनवेश किने जा िहे
है् अपने दस््ावेजो् को साि िख ले्।

नए प््पोजल के 
क्या है् मायने
अब अिूिे दस््ावेज् या अिूिी
जानकािी के साि कनवेश की
शुर्आत नही् की जा सकेगी। अभी
की बात किे् तो कई मामलो् मे्
कनवेशक का अकाउंट केवाईसी
प््क््िया पूिी होने से पहले ही खुल
जाता है, कजससे आगे चलकि उन्हे्
ट््ांजेक्शन, किडेम्प्शन औि कडकवड्ेड
पाने मे् पिेशानी होती है। इसी को
िोकने के कलए सेबी यह नया
कसस्टम लागू किने जा िहा है। नया
कसस्टम लागू होने के बाद पूिी
पािदक्शमता के साि लोग कनवेश कि
पाएंगे औि अपने कनवेश को सुिक््कत
भी िख सके्गे। जब एमएसी (एसेट
मैनेजम्ेट कंपनी) को अकाउंट
खोलने के कलए जर्िी दस््ावेज
कमल जाएं औि केवाईसी प््क््िया
पिूी हो जाए, तभी नया फोकलयो
बनाया जाएगा। केवाईसी पूिी होने
के बाद, एएमसी कंपनी इन
दस््ावेजो् को केवाईसी िकजस्ट््ेशन
एजे्सी (केआि) को भेजेगी, जो
केवाईसी की अंकतम जांच किेगी। 

सेबी म्यूचुअल फंड के ननयमो् मे् नरफॉम्म का
प््पोजल लाया, सभी दस््ावेज देने हो्गे

एएफएफआई औि सेबी ने छोटे कनवेशको् की सुिक््ा के कलए
कडस्क्लोजि कनयमो् मे् बदलाव ककया है। कनवेशको् को अपने कनवेश के
कलए अकिक स्पष्् औि कवस््ृत जानकािी प््ाप्त किने का अकिकाि
होगा। यह कनयम कनवेशको् को उनके कनवेश के कलए सही औि समय 
पि जानकािी प््ाप्त किने मे् मदद किेगा।

बडस्क्लोजर बनयमो् म्े िदलाव

म्यूचुअल फंड स्कीम्स को स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे बताने हो्गे, ताकक कनवेशको्
को स्कीम की कवत््ीय स्सिकत का सही अंदाजा हो सके। एएमसी कम्मचाकियो्
की सैलिी का कुछ कहस्सा म्यूचुअल फंड स्कीम्स मे् लगाया जाएगा। ककतना
पैसा औि ककन स्कीम्स मे् कनवेश होगा, यह उनकी भूकमका पि कनभ्मि
किेगा। इससे कम्मचाकियो् औि कनवेशको् का कहत एक जैसा होगा।

स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे िताने हो्गे

कट-ऑफ टाइम
मे् बदलाव

इस साल सेिी ने ओवरनाइट
मंयूचुअल फंड संकीमंस के नलए
कट-ऑफ टाइम में ििलाव नकया
है। 1 जून 2025 से ऑफलाइन
लेनिेन का समय िोपहर 3 िजे तक
हो गया है। ऑनलाइन लेनिेन का
समय शाम 7 िजे तक है। इन समयों
के िाि नकए गए लेनिेन अगले
कारोिारी निन पंंोसेस होंगे, नजससे
एनएवी (नेट एसेट वैलंयू) ििल
सकती है। ििलाव पंलेनजंग (नगरवी
रखने) की पंंनं ंिया को आसान
िनाने के नलए नकया गया है।

एनएफओ को
लेकर क्या
बदलाव

एसेट मैनेजमेंट कंपननयों को नंयू
फंड ऑफर (एनएफओ) से जुटाए
गए पैसों को तय समय मंे ननवेश
करना होगा। अगर वे ऐसा नहीं
करते, तो ननवेशक निना एगंजजट
लोड निए अपना पैसा ननकाल
सकते हैं। यह ननयम एएमसी को
जरंरत से जंयािा पैसा जुटाने से
रोकेगा और सही जगह ननवेश
सुनननंंित करेगा। इसके नलए 30
निन का समय ननरंाानरत है।

निवेश की ऐसे प्लानिंग करे्गे
तो भनवष्य मे् कभी िही् होगी

पैसो् की ट्ेशि
जानकारी 

बिजनेस डेस्क
उम्् का हर दशक अपनी

अलग-अलग बजम्मेदाबरयां
और मौके लेकर आता है

20 साल की उम्् बरस्क
लेने का समय होता है,
काम करने की क््मता

अबिक होती
30 साल की उम्् म्े िैले्स

और 40 साल की उम्् म्े
ग््ोथ पर फोकस जर्री

होता है

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क



खिर संक््ेप
कोिरे म्े सुरक््ा को लेकर
चलाया जागर्कता अशभयान
बहादुरगढ़। डीजीपी हनरयाणा ओम
प््काि नसंह के नदिा-निद््ेिि और
पुनलस कनमश्िर डॉ. राजश््ी नसंह
के माग्िदि्िि मे् यातायात पुनलस िे
सन्दियो् के मौसम मे् बढ्ती सड्क
दुघ्िटिाओ् की रोकिाम के नलए
केएमपी पर नविेष जागर्कता
अनभयाि चलाया। इस अनभयाि
का िेतृत्व केएमपी प््बंधक िरेि
नसंधु िे नकया। काय्िक््म का मुख्य
उद््ेश्य कोहरे और धुंध के दौराि
सड्क सुरक््ा के प््नत ड््ाइवरो् और
आमजि को सचेत करिा रहा। इस
अवसर पर िामी हाथ्य कलाकार
रामवीर िे यातायात नियमो् पर
प््स््ुनत देकर उपस्थित लोगो् को
जागर्क नकया। पुनलस कनमश्िर
डॉ. राजश््ी नसंह िे कहा नक इस
तरह के रचिात्मक प््यास समाज मे्
यातायात अिुिासि और सुरक््ा के
प््नत सकारातम्क बदलाव लािे म्े
सहायक है्। 
न्यूनतम वेतन मे्
मामूली वृश््द की शनंरा
बहादुरगढ़। मजदूर कल्याण मंच िे
श््नमको् की न्यूितम मजदूरी दर मे्
मामूली वृन््ि को लेकर हनरयाणा
सरकार की कड्ी आलोचिा करते
हुए कहा सरकार मानलको् के नहत
मे् काम कर रही है। मंच के नजला
सनचव सतीि कुमार िे बताया नक
हनरयाणा सरकार िे प््देि के 20
लाख से ज्यादा श््नमको् की न्यूितम
मजदूरी दर मे् 0.23 प््नतित की
मामूली बढ्ोतरी की है। यह नपछले
10 साल मे् सबसे कम है। इस
नहसाब से श््नमको् की मजदूरी मे्
मानसक 17.48 र्पये से लेकर
22.31 र्पए तक की बढ्ोतरी होगी।
यह श््नमको् के साि अन्याय है।
भाजपा सरकार मौजूदा 29 श््म
कािूिो् को रद्् कर 4 लेबर कोड
लागू करिा चाह रही है। 
16 को नारनौल मे्
मनेगी िुरसैनी जयंती
बहादुरगढ़। सैली सभा द््ारा 16
िवंबर को िारिौल मे् प््देि स््रीय
महाराजा िुरसैिी जयंती का
आयोजि होगा। इसमे् मुख्यअनतनि
के तौर पर मुख्यमंत््ी िायब सैिी
निरकत करे्गे। समाज के प््धाि
जसबीर सैिी िे कहा नक सैिी
समाज के संथ्िापक महाराजा
िुरसैिी की प््देि स््रीय जयंती
समारोह को लेकर उत्साह का
माहौल है। िायब सरकार सभी
महापुर्षो् की जयंती प््देि स््र पर
मिा रही है। इस अवसर पर अतरे
नमस््््ी, गौरव प््धाि, रोनहत प््धाि,
सुभाष सैिी, रामकुमार सैिी,
नविोद सैिी, रामफल पांचाल,
राजकपूर पांचाल, पुिीत सैिी,
धम्िवीर सैिी, राजू सैिी, फूलकंवार
सैिी, राजेि सैिी, िीरज सैिी व
लनलत सैिी आनद मौजूद रहे।

रोितक, रशववार, 2 नवंिर 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

पांडुकरला से चांदी िा छतर, िलर
कसंहासन व दानराकर चुरा ले गया चोर

चोिी की वािदात िंरदि िे् लगे सीसीटीवी कैििे िे् कैद हो गई 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िहर की अिाज मंडी मे् स्थित
भगवाि पा््श्ििाि मंनदर
पांडुनिला मे् चोरी की वारदात हो
गई। अज््ात चोर िीिा तोड्कर
अंदर दानखल हुआ और लाखो्
र्पये के चांदी के छतर, कलि व
दािरानि पर हाि साफ कर गया।
चोरी की वारदात मंनदर मे् लगे
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई है।
पुनलस िे जांच िुर् कर दी है।
वारदात रात करीब तीि बजे हुई
है। सीसीटीवी फुटेज मे् एक चोर
मंनदर के अंदर चोरी करते हुए
साफ िजर आ रहा है। दो बजकर
56 नमिट पर वह अंदर दानखल
होता है और कुछ ही समय मे्
वारदात कर निकल जाता है।
िनिवार की सुबह करीब छह बजे
जब जैि समाज के लोग पूजा-

अच्ििा के नलए मंनदर पहुंचे तो
उन्हे् टूटा िीिा और गायब
सामाि देखकर चोरी का पता
चला। अंदर सामाि नबखरा हुआ
िा और दािपात्् खंगाला गया
िा। वारदात की सूचिा नमलते ही
जैि समाज के लोग मौके पर
एकन््तत हो गए और पुनलस को

सूचिा दी। मंनदर से तीि चांदी के
छतर, एक चांदी का नसंहासि,
कलि और दािपात्् से दाि रानि
चोरी हुई है। उधर, सूचिा पाकर
लाइिपार िािा प््भारी परमजीत
नसंह टीम सनहत मौके पर पहुंचे
और जांच िुर् की। इस घटिा से
जैि समाज के लोगो् म्े रोष है। 

बहादुरगढ़्। सीसीटीिी मे् निर आ रहा चोर। फोटो: हररभूिम

एचडी साल्िावास मे् कैपेशसटी शिल्लडंग प््ोग््ाम के अंतग्दत एक शरवसीय काय्दिाला का आयोजन 

रिक््ा क््ेत्् िे् िाता-रिता की भूरिका से अवगत किाया
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एचडी साल्हावास मे् कैपेनसटी
नबस्लडंग प््ोग््ाम के अंतग्ित एक
नदवसीय काय्ििाला का आयोजि
नकया गया। नवद््ालय प््ाचाय्ि
सतबीर नसंह की अध्यक््ता मे्
आयोनजत इस काय्ििाला मे् 60
निक््को् िे भाग नलया। काय्ििाला मे्
थ्वामी नित्यािंद ग््ुप ऑफ थ्कूल्स
के प््निक््क मिोज कुमार व
थ्कॉलर ग्लोबल थ्कूल की निन््कका
लनलता रािी िे सहज ढंग से निक््ा
मे् माता-नपता की भूनमका पर
नवस््ृत जािकारी दी। उन्हो्िे बच््ो्
की निक््ा मे् माता-नपता की

भागीदारी नवषय पर खुलकर संवाद
करते हुए कहा नक बतौर माता-नपता
हमे् बच््ो् की र्नचयो् और प््नतभाओ्
को समझिा चानहए। उन्हे् समय-
समय पर प््ोत्सानहत करिा और घर
मे् पढ्ाई का माहौल बिािा चानहए।
नवद््ालय की नरसोस्ि पस्िि िीलम
कुमारी िे बताया नक इस दौराि

अिेक मिोरंजक गनतनवनधयो् का
आयोजि कर काय्ििाला को
र्नचकर बिाया गया तिा खेल-
खेल मे् निक््ा पर नविेष ध्याि देिे
पर बल नदया गया। एचडी ग््ुप
सनचव हेमंत गुनलया िे कहा नक यह
िीनत माता-नपता, अध्यापक और
बच््े के सामंजथ्य पर आधानरत है,
नजसमे् बच््े का सव्ाा्गीण नवकास
निनहत है। िई निक््ा िीनत से अंनतम
पंस्कत के बच््े को भी आगे बढ्िे का
मौका नमलेगा। इस मौके पर एचडी
ग््ुप डायरेक्टर रमेि गुनलया और
सनचव नविाल िेहरा िे भी निक््ा मे्
माता-नपता की भूनमका पर अपिे-
अपिे मिोभावो् को व्यक्त नकया।

दो बिकर 56
वमनट पर िह अंदर

दाविल होता है
और कुछ ही समय

मे् िारदात कर
वनकल िाता है

बहादुरगढ़्। िारदात के बाद मौके पर मौिूद पुवलस ि समाि के लोग।

प्ध्ाि ििुील ििै, निनति ििै, अन््शिी ििै, िर्ेद्,् िरुेद््,् अिय व पवि
आनर ि ेकहा नक िलर् ि ेिलर् चोर को नगरफत्ार कर वाररात िलुझाई
िाए। िरुक््ा व्यवथ्िा मिबतू की िाए। उधर, पनुलि का कहिा ह ै नक
िाचं शरु ्कर री गई ह।ै मामल ेकी तह तक िाि ेक ेनलए फटुिे चके
की िा रही ह।ै िलर् वाररात िलुझाई िाएगी। बता रे ् नक बहाररुगढ्
इलाक ेमे ्बीते कछु नरिो ्मे ्कई धानम्दक थ्िलो ्पर चोरी हो चकुी ह।ै

जल्र वाररात सुलझाई जाएगी

झज््र। कार्यशाला के दौरान प््वशक््को् के साि उपस्थित वशक््क।  फोटो:हररभूिम

विद््ालय प््ाचाय्य
सतबीर वसंह की

अध्यक््ता मे् आयोवित
काय्यशाला मे् 60

वशक््को् ने भाग वलया

किसानों िी समसंयाओं िो
लेिर इनेलो िा पंंदरंशन िल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

इंनडयि िेििल लोकदल िे
नकसािो् की समथ्याओ् को लेकर
बड्ा आंदोलि छेड्िे की घोषणा की
है। पाट््ी के नजलाध्यक्् सतपाल
पहलवाि िे बताया नक खेतो् मे्
जलभराव, फसलो् की खरीद मे्
धांधली और मुआवजा ि नमलिे के
नवरोध मे् पाट््ी काय्िकत्ािओ् द््ारा
सोमवार को प््दि्िि माच्ि निकाला
जाएगा। इिेलो काय्िकत्ाि और
नकसाि सुबह पाट््ी काय्ािलय मे्
एकन््तत हो्गे इसके बाद वे नवरोध
प््दि्िि करते हुए लघु सनचवालय
तक पहुंचे्गे। उन्हो्िे बताया नक
प््दि्िि माच्ि के बाद डीसी को
समथ्याओ् का समाधाि करिे के
संदभ्ि मे् ज््ापि भी सौ्पा जाएगा।
नजलाध्यक्् सतपाल पहलवाि िे
कहा नक मंनडयो् म्े धाि की खरीद के
दौराि िमी बताकर नकसािो् को
न्यूितम समि्िि मूल्य से वंनचत
नकया जा रहा है। साि ही सरकार िे
इस बार बाजरे की सरकारी खरीद
िही् की, नजससे नकसािो् को निजी
व्यापानरयो् को औिे-पौिे दामो् पर
फसल बेचिी पड्ी है। भावांतर

योजिा को नकसािो् को भ््नमत करिे
वाली योजिा बताते हुए उन्हो्िे कहा
नक अब तक नकसी नकसाि के खाते
मे् इसका भुगताि िही् हुआ। सरकार
की िीनतयो् से नकसाि त््स्् है।
इिलेो नकसािो् की आवाज बिकर
सड्को् पर उतरेगी। ज्ा्पि के
माध्यम से सरकार से नकसािो् की
समथ्याओ् के समाधाि की मांग की
जाएगी। उिकी प््मुख मांगो् मे् खेतो्
मे् हुए जलभराव की तुरंत निकासी,
सव््े के आधार पर फसल के
िुकसाि का उनचत मुआवजा नदया
जािा, धाि की खरीद एमएसपी पर
सुनिन््ित की जाए, िमी के िाम पर
कटौती बंद हो तिा भावांतर योजिा
के अंतग्ित लंनबत भुगताि तत्काल
नकसािो् के खातो् म्े भेजे जािे की
मांग िानमल है।

n खेतो् म्े
जलभराव,
फसलो् की
खरीद मे्
धांधली व
मुआवजा न
रमलने के
रवरोध मे् रकया
जाएगा प््दर्शन

सतपाल पहलिान, विलाध्रक्् इनेलो

नायि के नेतृत्व मे् िो
रिा अभूतपूव्द शवकास
बहादुरगढ़। वनरष्् भाजपा िेता
डॉ. पंकज जैि िे कहा नक सीएम
िायब नसंह सैिी के कुिल िेतृत्व
मे् हनरयाणा प््देि नवकास के िए
आयाम थ्िानपत कर रहा है।
भाजपा राज मे् प््देि िे निक््ा,
नचनकत्सा, उद््ोग, रोजगार और
खेल सनहत हर क््ेत्् म्े अभूतपूव्ि
तरक््ी की है। जैि िे कहा नक
यनद हनरयाणा बििे के बाद से
अब तक की सरकारो् की तुलिा
की जाए तो भाजपा िासि के
नपछले 11 वष्ि नवकास के मामले
मे् सबसे आगे रहे ह्ै। सीएम िायब
नसंह सैिी देि के प््धािमंत््ी िरे्द््
मोदी की िीनतयो् से पे््रणा लेकर
सबका साि, सबका नवकास और
सबका नवश््ास के संकल्प को
धरातल पर साकार कर रहे ह्ै। 

गीता अनुभूतत तितिर के समापन
पर तिखी सांस्कृततक झलक
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प््जानपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
नवश््नवद््ालय द््ारा आयोनजत श््ीमद्
भगवत गीता अिुभूनत निनवर के
समापि अवसर पर हनरयाणा की
नवनवध सांथ्कृनतक झलकी नदखी।
मंच से कलाकारो् िे एक भारत श््ेष््
भारत का संदेि नदया। मुख्य वक्ता
गीता नवदुषी बीके वीणा दीदी िे कहा
नक एक सच््े योगी के जीवि मे्
संयम, स्थिरता और निःथ्वाि्ि सेवा की
भाविा ही उसके वास््नवक लक््ण है्।
उन्हो्िे योग के आधार, उसकी नवनध
और जीवि मे् आत्म-साक््ात्कार की
महत््ा पर नवस््ार से प््काि डाला। 

मंच से कलाकारो् ने
एक भारत श््ेष््

भारत का संरेि शरया
बहादुरगढ़।

मंच पर
कलाकारो् ि
अवतविरो् के
साि बीके

िीणा दीदी।

राज्योत्सव की िाश्रदक िधाई री
बीके िुरे्द्् किूनरया िे राज्योत्िव की हान्रदक बधाई री। काय्दक््म मे् कि्ादटक,
छत््ीिगढ्, केरल, मध्य प््रेश आनर राज्यो् के राज्योत्िवो् के उपलक्््य मे् भी
िांथ्कृनतक प््ि््ुनतयां री गई्। इि तरह िम्पूण्द भारत की एकता और नवनवधता
की िुंरर झलक रेखिे को नमली। काय्दक््म मे् िुिंरा बहि व भरत भाई िे
हनरयाणा की लोकिंथ्कृनत को रश्ादते हुए एक मधुर गीत प््ि््ुत नकया।
न््पतपाल, िािवी, बीके िंरीप व बीके नवशाल िे हनरयाणवी िंथ्कृनत पर
आधानरत मिमोहक िृत्य प््ि््ुत नकए। इि अविर पर पूव्द चेयरमैि कम्दवीर
राठी, नविय कालीरमि व िवीि वाही आनर उपस्थित रहे।

बहादुरगढ़। श््ी श्याम रंगीला मंडल बहारुरगढ् िे खाटू श्याम बाबा के
िन्मोत्िव पर शहर मे् भव्य शोभायात््ा निकाली। शोभायात््ा का शुभारंभ
लाइिपार के पंचमुखी चौक िे हुआ। काय्दक््म मे् मुख्य अनतनि के र्प मे्
इिेलो िेता भूपे्द्् िफे निंह राठी िे नशरकत की। उन्हो्िे खाटू श्याम की पूिा
अच्दिा की। उन्हो्िे कहा नक बाबा खाटू श्याम को हारे का िहारा कहते ह्ै।
यात््ा के रौराि श्याम भक्तो् िे िय श््ी श्याम के ियकारे लगाकर माहौल को
भस्कतयम बिा नरया। यह शोभा यात््ा नवनभन्ि माग््ो् िे होती हुई अिाि मंडी
स्थित मंनरर मे् िंपन्ि हुई। आयोिको् की ओर िे यात््ा के िमापि पर भंडारे
का आयोिि भी नकया गया, नििमे् िैकि्ो् लोगो् िे प््िार ग््हण नकया। इि
अविर पर काके, िुिील, पोपे, प््रीप तंवर, एडवोकेट कृष्ण तंवर, शमशेर
िरवाल, पवि पंनडत, कण्द निंह चौहाि आनर मौिूर रहे।

खाटू श्याम के जन्मोत्सव
पर निकाली शोभायात््ा

कम्दचाशरयो् को निे के प््शत जागर्क शकया

बहारुरगढ। िि्क िुरक््ा िैल मे् तैिात एिआई ित्यप््काश िे शनिवार को
िागर्कता अनभयाि चलाया। उन्हो्िे फैन्कट््यो् व िाव्दिनिक थ्िलो् पर
श््नमको्, कामगारो् को यातायात नियमो् के प््नत िागर्क नकया। उप निरीक््क
ित्यप््काश िे कहा नक अनधकांश िि्क हारिे लापरवाही, तेि रफ्तार और
िशे के कारण होते ह्ै। उन्हो्िे लोगो् िे अपील की नक िभी वाहि चालक
यातायात नियमो् का पालि करे्। हेलमेट और िीट बेल्ट का उपयोग अनिवाय्द
र्प िे करे्। िोि्ी िी िावधािी कई निंरनगयां बचा िकती है।

जसौरखेड्ी कॉलेज मे् छात््ाओ् ने की सफाई

बहादुरगढ़। गांव ििौरखेि्ी स्थित रािकीय महानवद््ालय मे् आयोनित
एिएिएि कै्प के रूिरे नरि थ्वयंिेनवकाओ् िे गनतनवनधयो् म्े बढ्चढ्कर
नहथ्िा नलया। एिएिएि इंचाि्द शे््ता रलाल व अनिल कुमार की रेखरेख मे्
कॉलेि के खेल पनरिर की िफाई करवाई गई। हनरयाणा नरवि के उपलक्््य
मे थ्वयंिेनवकाओ् िे िांथ्कृनतक काय्दक््म का आयोिि नकया। इि रौराि
हनरयाणवी िंथ्कृनत व िभ्यता की झलक पेश की गई। थ्वयंिेनवकाओ् को 5
वग््ो् म्े नवभानित करके अलग-अलग काय्द िौ्पा गया। 

झज््र। प््ाचीि खाटू श्याम
मंनरर िनमनत की ओर िे
रेव उठिी एकारशी व
श्याम बाबा के िन्मनरवि
के उपलक्््य मे् शनिवार को
शहर मे् श््ीश्याम ध्विा एवं
रि यात््ा निकाली गई।
मंनरर के िेवक नविय
नतवारी िे बताया यात््ा का
शुभारंभ मुख्यानतनि के र्प
मे् उपस्थित भािपा िेता
मिीष बंिल िे नकया। यात््ा
के रौराि िहां श््ि््ालु हािो्
मे् श््ीश्याम ध्विा नलए डीिे
पर बििे वाले श्याम
भििो् की धुिो् पर निरकते
ििर आए वही् भगवाि नशव-पाव्दती की झांकी व रि पर िवार श््ीश्याम बाबा की झांकी भी आकष्दण का के्द्् रही। यह यात््ा
चौपटा बािार, नरल्ली गेट, निलािी गेट, यारव धम्दशाला, बीकािेर चौक, अंबेडकर चौक, मेि बािार िे होते हुए वानपि मंनरर
पनरिर पहुंच कर िंपन्ि हुई। रान््त मे् श््ीश्याम िंकीत्दि का आयोिि भी नकया गया। 

श््द््ालुओ् ने शनकाली श््ीश्याम ध्वजा यात््ा

वाश्षदकोत्सव मे् शवद््ाश्थदयो् ने शरखाई प््शतभा
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क््ेत्् के गांव औरंगपुर स्थित से्ट मैरी
सीनियर सैके्डरी थ्कूल मे्
वान्षिकोत्सव का आयोजि नकया
गया। समारोह म्े संथ्िा की
प््ोनवंनियल सुपीनरयर दीपा सीजे िे
मुख्यानतनि के र्प मे् निरकत की।
थ्कूल मैिेजर नसथ्टर डेनमयि सीजे
िे बताया नक समारोह मे् नवद््ान्िियो्
द््ारा थ्वागत गीत, लघु िानटका
सनहत अिेक सांथ्कृनतक काय्िक््मो्
की प््स््ुनत दी। प््ाचाय्ि नसथ्टर
जोसलीि सीजे िे बताया नक
काय्िक््म मे् नवद््ानि्ियो् िे भटके हुए

बेटे की घर वापसी पर आधानरत
क््मा िीष्िक िाटक की प््स््ुनत देकर
दि्िको् को भाव नवभोर नकया।
सुपीनरयर सीजे दीपा िे अपिे

संबोधि मे् नवद््ान्िियो् को निरंतर
उत्कृष््ता के नलए प््यासरत रहिे
और जीवि मे् दया व अिुिासि
अपिािे के नलए प््ोत्सानहत नकया। 

झज््र। कार्यक््म के दौरान मंच पर उपस्थित विद््ाि््ी। फोटो:हररभूिम

न्यूज डायरी
गांव लोवा खुर्द म्े भंडारे का आयोजन
बहादुरगढ़। शनिवार को गांव
लोवा खुर्द स्थित श््ी नशव मंनरर
मे् आयोनित भंडारा आयोनित
नकया गया। काय्दक््म मे्
नवधायक रािेश िूि िे
नशरकत करते हुए क््ेत््वानियो्
के िुख, शांनत और िमृन््ि की
कामिा की। यहां ग््ामवानियो् िे उिका गम्दिोशी िे थ्वागत नकया। नवधायक
रािेश िूि िे भंडारे म्े प््िार ग््हण नकया और अपिी तरफ िे 11 हिार र्पये
की धिरानश मंनरर कमेटी को राि थ्वर्प भे्ट की। इिके अलावा शहर के
न््िगेनडयर होनशयार निंह थ्टेनडयम मे् आयोनित ओपि खेलकूर प््नतयोनगता मे्
उन्हो्िे नखलान्ियो् का मिोबल बढ्ाया और कई थ्पध्ादओ् का शुभारंभ नकया।
िाि ही आयोिको् को 5100 र्पये की धिरानश िहयोग थ्वर्प भे्ट की। िाि
ही नविेता नखलान्ियो् को पुरथ्कृत कर उिका हौिला बढ्ाया। 

शिशवर मे् 33 युवाओ् ने शकया रक्तरान 
झज््र। टीम एक
पहल िबका िहयोग
िंथ्िा द््ारा रोहतक
रोड स्थित रीिबंधु
चौधरी छोटूराम नकिाि
धम्दशाला मे् रक्तराि
नशनवर का आयोिि
नकया गया। िंथ्िा के िरंक््क राम अवतार गहलावत रीपक िे बताया नक गुर्
तेग बहारुर के 350वे् शहीरी नरवि, रेश के प््िम गृह मंत््ी लोहपुर्ष िररार
वल्लभ भाई पटेल की ियंती व हनरयाणा नरवि के उपलक्््य मे् आयोनित इि
रक्तराि नशनवर मे् 33 यूनिट रक्त एकन््तत नकया गया। नशनवर मे् रेड क््ॉि
िनचव रेवे्द्् चहल िे मुख्यानतनि के र्प मे् नशरकत करते हुए िभी रक्तराताओ्
को बैि लगाकर व प््शन््ि रेकर िम्मानित नकया। इि मौके पर िंथ्िा प््धाि
वेर, िागनरक अथ्पताल ब्लड बै्क टीम िे डॉक्टर रॉनबि अहलावत, िन्िि्ग
ऑनफिर ममता रेवी, एलटी प््ीनत, मीिाक््ी, नविय, रेड क््ॉि हेल्ि एिुकेटर
रीपक िनहत अन्य भी उपस्थित रहे।

शिक््को् को री नई शिक््ा नीशत की जानकारी
झज््र। एलए िीनियर िैके्डरी
थ्कूल मे् नबस्लडंग कैपेनिटी इि
हाऊि प््ोग््ाम की ओर िे वक्कशॉप
का आयोिि नकया गया। वक्कशॉप
का उद््ेश्य नशक््को् को िई नशक््ा
िीनत के तरीको् िे अवगत करािा
रहा। िीबीएिई नरिोि्द पि्दि
डॉक्टर तरंग गौि िे अध्यापको् को एक िए अंराि िे बच््ो् को न्यू एिुकेशि
पॉलिी के अंतग्दत पढािे के तरीको् की िािकारी री। इि मौके पर थ्कूल
िंचालक िगपाल गुनलया, ियरेव रनहया, अिीता गुनलया, िीलम रनहया व
प््बधंक केएम डागर िनहत अन्य भी उपस्थित रहे। 

मशिलाओ् को री स्वरोजगार प््शिक््णो् की जानकारी
झज््र। पंिाब िेशिल बै्क
ग््ामीण थ्वरोिगार प््नशक््ण
िंथ्िाि द््ारा क््ेत्् के गांव
मातिहेल मे् उधनमता
िागर्कता काय्दक््म का
आयोिि नकया गया।
काय्दक््म मे् उपस्थित थ्वयं
िहायता िमूह की मनहलाओ्
को आरिेटी द््ारा नरए िािे
वाले नवनभन्ि प््नशक््ण काय्दक््मो् की िािकारी री गई। िंथ्िाि निरेशक उमेश
भूकर गोनरया िे बताया नक मनहलाओ् के उत्िाि के नलए उन्हे् प््ोत्िानहत करिा
अत्यंत महत्वपूण्द है, क्यो्नक ये िमाि की प््गनत और िमृन््ि के नलए
आवश्यक है। िंथ्िाि द््ारा थ्वरोिगार थ्िानपत करिे के नलए 60 तरह के
अलग-अलग प््नशक््ण नरए िा रहे है िो िभी नि:शुल्क है। उन्हो्िे बताया नक
शीघ्् ही िंथ्िाि द््ारा िुट बैग निम्ादण, कंप्यूटर एकाउंनटंग, मधुमक्खी पालि
और िॉफ्ट टॉयि मेनकंग प््नशक््ण भी शुर् नकया िाएगा।

शरनभर शिजली रिी गुल, िढ्ी परेिानी
झज््र। शनिवार को कबूलपुर स्थित 400 केवी पॉवर थ्टेशि मे् चले म्ेटीिे्ि
काय्द के चलते शहर व निकटवत््ी गांवो् की नबिली आपून्तद व्यवथ्िा िुबह िवा
िात बिे िे रोपहर बार तीि बिे तक बानधत रही। ऐिे म्े लोगो् को परेशािी
का िामिा करिा पि्ा। िुबह िब लाइट गई तो लोगो् िे िोचा नक वह िोि्ी रेर
मे् आ िाएगी। िब रेर तक लाइट िही् आई तो लोगो् िे नबिली निगम के
नशकायत के्द्् पर फोि करिे शुर् नकए। इिके बार यूएचबीवीएि द््ारा
उपभोक्ताओ् के नलए बिाए गए व्हाट्िअप ग््ुप मे् मैिेि डालते हुए रोपहर
तीि बिे तक नबिली बानधत होिे की िािकारी िांझा की। एिडीओ िौरभ िे
बताया नक उिके पॉवर हाऊि मे् रोहतक निले के कबूलपुर पॉवर हाऊि िे
नबिली पहुंचती है। चलाए गए मे्टीिेश काय्द के कारण िुबह िवा िात बिे िे
रोपहर तीि बिे तक एमरिे्िी िेवाओ् को छोि् कर शहरी व निकटवत््ी गांवो्
की नबिली व्यवथ्िा प््भानवत रही। 

स्वास्थ्य जांच शिशवर मे् 164 लोगो् ने उठाया लाभ
झज््र। बाबा प््िारनगरी मंनरर मे् हनरयाणा नरवि के उपलक्््य मे् थ्वाथ्थ्य एवं
िेत्् िांच नशनवर का आयोिि नकया गया। िव््ोरय ििनहत िमाि कल्याण
िंथ्िा द््ारा आयोनित इि नशनवर मे् िहां आईक्यू अथ्पताल टीम िे लोगो् की
िेत््िांच की वही् मैक्ि हॉस्थपटल के नचनकत्िको् द््ारा लोगो् की शूगर, बीपी व
अन्य बीमानरयो् की िांच की गई। िंथ्िा के प््धाि प््रीप शम्ाद िे बताया नक
नशनवर मे् 164 लोगो् िे लाभ उठाया।  िगर पनरषर के चेयरमैि निले निंह िैिी
िे बतौर मुख्यानतनि अपिे िंबोधि मे् कहा नक लोगो् को चानहए वे िमय-िमय
पर लगिे वाले इि प््कार के नशनवरो् का लाभ उठाएं। मौके पर कौशल्या वम्ाद,
प््रीप मुरनगल, िरेश शम्ाद, िलकारण, िूरिभाि, राि निंह िोिी, महे्द्् ,
अशोक, रन््कत, िबुरी, िुशील, लन््कता शम्ाद, िरोि रेवी िनहत अन्य मौिूर रहे।

नप चेयरमैन ने पुनश्नदम्ादण काय्द का शकया शनरीक््ण
झज््र। शहर के रेवाि्ी रोड स्थित पंचिंर चौक के पुिन्िदम्ादण काय्द का
निरीक््ण िगर पनरषर के चेयरमैि निले निंह िैिी िे नकया। इि रौराि उन्हो्िे
मौके पर अनधकानरयो् के िाि निम्ादण की प््गनत का िायिा नलया और गुणवत््ा
के िाि िमयबि्् तरीके िे काय्द पूरा करिे के निर््ेश नरए। िप चेयरमैि िे
बताया नक पंचिंर चौक को शहर का आकष्दण के्द्् बिािे के नलए यहां
िौ्रय््ीकरण काय्द भी करवाया िा रहा है। 



िबर संक््ेप

एमडीयू की घटना
शम्टनाक : राजे्द्् जून 
बहादुरगढ़। पूव़ट हविायक राजे़द़़
हसंह जून ने रोहतक महह़रट दयानंद
यूहनवह़सटटी मे़ महहला कम़टचाहरयो़
और स़टाि से पीहरयि प़़ूि मांगने,
कपड़े उतरवाने और सैहनटरी पैि
के िोटो लेने जैसी घटना को
शम़टनाक बताया है। उनके अनुसार
इस तरह की घटना हहरयाणा की
गहरमा पर चोट है। गांव लोवा खुद़ट
और सेत़टर-13 मे़ आयोहजत
िंिारो़ म़े हशरकत करते हुए राजे़द़़
जून ने कहा हक यह घटना स़़़़ी
सम़मान और मानवाहिकारो़ का
खुला उल़लंघन है। यह अमानवीय
व़यवहार स़वीकार नही़ हकया जा
सकता। सिी की जवाबदेही तय
होनी चाहहए। दोहरयो़ पर तुरंत
एिआईआर दज़ट कर कठोरतम
सजा देनी चाहहए।
अवैध िलियार सलिि
युवक लगरफ्िार
बहादुरगढ़। पुहलस की एंटी
नारकोहटत़स सैल ने अवैि हहथयार
सहहत एक युवक को हगरफ़तार
हकया है। आरोपी के हखलाि
बादली थाने म़े केस दज़ट हकया गया
है। बीती रात को पुहलस ने इस
काऱटवाई को अंजाम हदया।
दरअसल, एएनसी मे़ तैनात
एएसआई मनोज कुमार की वाली
अगुवाई टीम को सूचना हमली हक
बादली-बुपहनया रोि पर बाईपास
चौक के हनकट एक युवक हहथयार
लेकर खडा है। इस सूचना पर टीम
वहां गई और एक युवक को काबू
हकया। तलाशी लेने पर आरोपी के
पास देशी हपस़़ौल और एक
कारतूस बरामद हुआ। आरोपी की
पहचान सक़़म हनवासी बादली के
ऱप मे़ हुई। जांच अहिकारी मनोज
कुमार ने बताया हक आरोपी को
अदालत मे़ पेश कर ऩयाहयक
हहरासत मे़ िेज हदया गया है।
िािसे म्े घायि ने
पीजीआई मे् िम िोड्ा
बहादुरगढ़। वेस़ट जुआं डे़़न रोि
पर सड़क हादसे म़े गंिीर ऱप से
घायल हुए आसौदा हनवासी
जयप़़काश ने पीजीआई रोहतक मे़
दम तोड़ हदया। सेत़टर-6 थाना
पुहलस ने शव का पोस़टमाट़टम करा
हदया है। दरअसल, जयप़़काश पेशे
से दूि सऩलायर था। कुछ हदन
पहले वह दूि सऩलाई करने
बहादुरगढ़ आ रहा था। सांखोल के
हनकट जब वेस़ट जुआं डे़़न रोि पर
पहुंचा तो एक बाइक के साथ
उसकी बाइक की टक़़र हो गई।
इस हादसे म़े उसके हसर मे़ गंिीर
चोट आई। उसे अस़पताल मे़ ले
जाया गया। तब से ईलाज जारी था।
शुक़़वार को पीजीआई रोहतक मे़
उसने दम तोड़ हदया। सूचना पाकर
सेत़टर-6 थाने से पुहलस पीजीआई
गई और शव का पोस़टमाट़टम
कराया। इस संबंि मे़ ऩलेहटना
बाइक चालक पर केस दज़ट है।
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बहादुरगढ़। एिडीयू की घटना की मनंदा
करिे पूि्य मिधायक राजे्द्् जून।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्िानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

तिन पाठकों को अखबार तमलने में तकसी भी पंंकार की
असुतिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
तदया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

स्काउट एंड गाइड लशलवर की शुर्आि

झज््र। लकड्ज शैशव, वैलिक गल्स्ट सीलनयर
सैके्ररी तथा मो्टेशरी स्कूल मे् शलनवार को स्काउट
और गाइर लशलवर का शुभारंभ लकया गया। रीओसी
स्काउट रॉक्टर राजे्द्् ने बताया लक लशलवर मे् लजला
मुख्य आयुक्त एवं लजला लशक््ा अलधकारी राजेश कुमार
मुख्यालतलथ के र्प मे् उपस्सथत रहे। रीओसी गाइर
मैनावती के नेतृत्व मे् गाइर का बेलसक कोस्ट एक
नवंबर से सात नवंबर तक तथा स्काउट एंर गाइर का
तृतीय सोपान लशलवर तीन नवंबर से आगामी सात
नवंबर तक चलेगा। लशलवर के पहले लिन स्काउलटंग
के मूल तत्व, लसद््ांत, लवलधयां, लक्््य, स्वर्प आलि पर
प््काश राला गया। इस िौरान स्काउट एवं गाइड्स ने
ध्वजारोहण, ल््िल अभ्यास, प््ाथलमक उपचार, प््लशक््ण,
गांठ बांधना, लबना आग के भोजन बनाना तथा
पय्ाटवरण संरक््ण जागर्कता अलभयान आलि
गलतलवलधयो् म्े भाग ललया। प््ाचाय्ाट उरा गहलौत ने
बताया लक लशलवर का मुख्य उद््ेश्य लशक््को् मे्
अनुशासन, आत्मलनभ्टरता, टीम भावना, समाज सेवा व
राष््््ीय एकता की भावना लवकलसत करना है। मौके
पर ट््ेलनंग टीम सिस्य प््वीण, लवनीता, सुलचत््ा, प््वीण
कुमार जाखड्, कृष्ण कुमार, चांिराम लसंह मौजूि रहे।

िेवीिाि पाक्क म्े 25 िाि की िागि से बनेगा आधुलनक शौचािय
बहािुरगढ। नगर पलररि की ओर से ताऊ िेवीलाल
पाक्क पलरसर मे् करीब 25 लाख र्पये की लागत से
अत्याधुलनक साव्टजलनक शौचालय का लनम्ाटण लकया
जाएगा। शलनवार को नगर पलररि की चेयरपस्टन
सरोज राठी ने पार्टिो् और अलधकालरयो् की उपस्सथलत
मे् नालरयल फोड्कर लनम्ाटण काय्ट का लशलान्यास
लकया। चेयरपस्टन सरोज राठी ने कहा लक शहर को
स्वच्छ और सुलवधायुक्त शहर बनाने के ललए नगर
पलररि लगातार प््यासरत है। रेलवे रोर और नाहरा–
नाहरी रोर पर पहले से आधुलनक शौचालय बनाए जा
चुके ह्ै। अब िेवीलाल पाक्क के््त्् म्े भी यह सुलवधा
उपलध्ध होगी। उन्हो्ने कहा लक नया शौचालय पूरी
तरह आधुलनक तकनीक से सुसल््ित होगा, लजसमे्
लिव्यांगजनो् के ललए लवशेर व्यवस्था और लनयलमत
सफाई प््णाली सुलनल््ित की जाएगी। लनम्ाटण काय्ट िो
माह मे् पूरा करने का लक्््य रखा गया है। जल्ि ही
महल्रट ियानंि पाक्क, मेन बाजार और पीरध्ल्यूरी रेस्ट

हाउस के पास नए साव्टजलनक शौचालयो् का लनम्ाटण शुर् लकया जाएगा। लशलान्यास काय्टक््म मे् वाइस चेयरमैन पालेराम
शम्ाट, पार्टि राजेश तंवर, जेई आकाश, संिीप कुमार, मनमोलहत गुप्ता, मनोज, सुरेश, पंकज, सुलमत, जयपाल, राकेश, मोनू,
महेश, िेवे्द््, ओमप््काश आलि उपस्सथत रहे।

हरिभूिि न्यूज:बहादुरगढ़

गांव परनाला मे़ महात़मा ज़योहतबा िुले के
नाम से करी ब30 लाख ऱपए मे़ िम़टशाला
का हनम़ाटण होगा। इस काय़ट का हशलाऩयास
हविायक राजेश जून ने शहनवार को
सरपंच पहत अशोक राठी की अध़यक़़ता मे़
हकया। ग़़ामीणो़ ने इसकी सराहना करते
हुए कहा हक यह सामाहजक सौहाद़ट और
हवकास की हदशा मे़ महत़वपूण़ट कदम है।
ग़़ामीणो़ ने हविायक राजेश जून का
िूलमालाएं पहनाकर स़वागत हकया।
हविायक राजेश जून ने बताया हक ग़़ाम
पंचायत द़़ारा करीब 30 लाख ऱपए की
लागत से यह िव़य िम़टशाला बनाई
जाएगी। यह िम़टशाला ग़़ामवाहसयो़ को
सामाहजक, िाह़मटक व पाहरवाहरक
काय़टक़़मो़ के आयोजन के हलए एक
बेहतर स़थान होगी। 

लवधायक राजेश जून ने प््धान अशोक राठी की अध्यक््िा मे् रिी आधारलशिा

परनाला में 30 लाख से बनेगी जंयोतिबा फुले धमंमशाला

हरियाणा रिवस पि सजी लोक-कला, शौय्य औि
प््गरि की छटा, रवद््ार्थययो् ने रिखेिे संस्कृरि के िंग

झज््ि की धिती शौय्य, संस्कृरत औि खेल प््रतभा का प््तीक

हरियाणा प््देश का 60वां स्थापना रदवस रिला स््ि पि प््देश की संस्कृरि से ओिप््ोि प््स््ुरियो् के साथ धूमधाम से िािकीय स्नािकोत््ि नेहर्
महारवद््ालय सभागाि मे् मनाया गया। हरियाणा वह स्थली है, िहां श््ीकृष्ण ने कुर्क््ेत्् की परवत्् भूरम पि अि्जुन को गीिा का उपदेश रदया।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हहरयाणा प़़देश का 60वां स़थापना हदवस हजला स़़र पर
शहनवार को प़़देश की संस़कृहत से ओतप़़ोत प़़स़़ुहतयो़ के
साथ िूमिाम से राजकीय स़नातकोि़ ़र नेहऱ
महाहवद़़ालय सिागार म़े मनाया गया। हजसम़े
सांस़कृहतक उत़सव मे़ युवाओ़, महहलाओ़, हखलाह़डयो़,
हवद़़ाह़थटयो़, उद़़हमयो़ सहहत हर वग़ट के लोगो़ की सह़़कय
िागीदारी रही। िीसी स़वप़ननल रहवंद़़ पाहटल, िाजपा
हजलाध़यक़़ हवकास वाल़मीहक, हजप चेयरमैन कऩतान
हसंह हबरिाना, नप चेयरमैन हजले हसंह सैनी, संजय
कबलाना सहहत प़़हसद़़ कलाकार, अज़टुन अवाि़़ी

हखलाड़ी,कोच उद़़हमयो़
सहहत अऩय िी मौजूद रहे। इस
दौरान अपने संबोिन मे़ िीसी
स़वप़ननल रहवंद़़ पाहटल ने कहा
हक आज का यह अवसर

केवल उत़सव नही़, बप़लक हमारी गौरवशाली हवरासत,
मेहनत, परंपरा और प़़गहत का प़़तीक है, हजसने हहरयाणा
को हर क़़ेत़़ मे़ अग़़णी बनाया है। 

उऩहो़ने कहा हक हहरयाणा वह िूहम है, जहां िगवान
श़़ीकृष़ण ने कुऱक़़ेत़़ की पहवत़़ िूहम पर अज़टुन को गीता
का उपदेश हदया। यह वही प़़देश है जहां से िम़ट,
नैहतकता, पराक़़म और त़याग का संदेश पूरे हवश़़ म़े
प़़साहरत हुआ। उऩहो़ने कहा हक झज़़र हजला हहरयाणा
की खेल शप़तत, शौय़ट, संस़कृहत और कृहर का जीवंत
प़़तीक है। यह िूहम अंतरराष़़़ ़ीय स़़र के हखलाहिय़ो़ की
जननी रही है। मनु िाकर, अमन सहरावत, पहलवान
बजरंग पुहनया, िम़़े़द़़ दलाल, पलक गुहलया, योगेश
कथुहनया जैसे अनहगनत हखलाहिय़ो़ ने झज़़र का नाम
देश-हवदेश मे़ रोशन हकया है।

झज््र। काय्यक््ि के दौरान अपनी प््स््ुमि देिी् छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

झज््र। मिजेिा प््मिभागी प््िासमनक अमधकामरयो् के साथ। फोटो: हररभूरि

n भूरि अंतरराष््््ीय
स््र के रिलाड्यो्
की जननी रही 

कमिम काय्ाटिय मे् मनाया िलरयाणा लिवस
झज््र । भाजपा काय्टकत्ाटओ्
द््ारा शहर के कमलम काय्ाटलय
मे् हलरयाणा स्थापना लिवस
उत्साह के साथ मनाया गया।
काय्टक््म म्े पाट््ी पिालधकालरयो्
और काय्टकत्ाटओ् ने हलरयाणा की
गौरवशाली परंपरा, संस्कृलत और
लवकास यात््ा को याि करते हुए
प््िेश के लनरंतर प््गलत पथ पर आगे बढ्ने का संकल्प ललया। काय्टक््म की
अध्यक््ता भाजपा लजलाध्यक्् लवकास वाल्मीलक ने की। उन्हो्ने कहा लक
हलरयाणा लिवस हमारे ललए गव्ट और संकल्प का अवसर है। मुख्यमंत््ी नायब
लसंह सैनी द््ारा लाड्ो लक्््मी योजना लागू लकए जाने का लनण्टय प््िेश की
बहनो् के ललए एक बड्ा उपहार है। इससे मलहलाएं आत्मलनभ्टरता और
सशस्कतकरण की लिशा म्े नई ऊंचाइयां प््ाप्त कर्ेगी। लारो लक्््मी योजना के
अंतग्टत मलहलाओ् को 2100 र्पये की सम्मान लनलध प््िान करने वाला
हलरयाणा िेश का पहला राज्य है। उन्हो्ने सरकार की पेपरलैस रलजस्ट््ी
प््णाली लागू करने के लनण्टय की सराहना करते हुए कहा लक यह किम
पारिल्शटता और सुशासन की लिशा म्े एक ऐलतहालसक पहल है। इस मौके पर
लजला महामंत््ी िया लकशन जांगड्ा, मलहला मोच्ाट लजलाध्यक्् सोमवती जाखड्,
युवा मोच्ाट लजलाध्यक्् शेखर यािव, सुनीता चौहान सलहत अन्य उपस्सथत रहे।

फाउंडेशन ने लकया लशल्पकारो् का सम्मान

बहादुरगढ़। हलरयाणा लिवस पर रॉ अंबेरकर फाउंरेशन सांखोल की
ओर से राष््् ्ीय पुरस्कार लवजेता लशल्पकारो् का सम्मान लकया गया।
राष््् ्पलत अवॉर््ी महावीर प््साि बौ्िवाल, लशल्पगुर् राजे्द्् प््साि बौ्िवाल
व नेशनल अवार््ी चंद््कांत बौ्िवाल को स्मृलत लचह्न भ्ेट कर सम्मालनत
लकया। काय्टक््म म्े फाउंरेशन महासलचव प््िीप तंवर, एरवोकेट कृष्ण
तंवर, रणलसंह तूर, ओमप््काश तंवर, करण लसंह बंजारा, िेवे्द्् तंवर,
शमशेर नरवाल, सुजल तंवर, अशोक प््जापत, पवन शम्ाट व गीत बौ्िवाल
आलि उपस्सथत रहे। प््िीप तंवर ने कहा लक बौ्िवाल पलरवार प््िेश का
नाम िेशभर म्े रोशन कर रहा है। यह सम्मान समाज म्े कला और प््लतभा
के प््लत सम्मान की भावना को मजबूत करेगा।

सांस्कृलिक एवं िेशभस्ति काय्टक््मो् का आयोजन
झज््र। आरपीएस स्कूल म्े

हलरयाणा लिवस पर
सांस्कृलतक एवं िेशभस्कत पर
आधालरत काय्टक््मो् का
आयोजन लकया गया।
काय्टक््म म्े लवद््ाल्थटयो् ने
हलरयाणा की समृद्् संस्कृलत,
लोकगीतो् और लोकनृत्यो् की
मनमोहक प््स््ुलत िेकर
सबका मन मोहा। लवद््ाल्थटयो्
ने जब िेशभस्कत पर
आधालरत प््स््ुलत िी तो पंराल
जय लहंि व जय हलरयाणा के
नारो् से गूंज उठा। इसके
अलावा हलरयाणा के इलतहास, प््लसद्् व्यस्कतत्वो् और राज्य की उपलस्धधयो् पर संुिर भारण और कलवताओ् की
प््स््ुलत भी लवद््ाल्थटयो् द््ारा िी गई। आरपीएस स्कूल कोसली के लनिेशक हंसराज यािव ने अपने संबोधन म्े प््िेश
के गौरवशाली इलतहास का वण्टन करते हुए कहा लक हम्े अपने राज्य की संस्कृलत व परंपराओ् पर गव्ट होना
चालहए। इस मौके पर आरपीएस ग््ुप की चेयरपस्टन पलवत््ा राव, सीईओ मनीर राव, लरप्टी सीईओ कुणाल राव व
प््ाचाय्ाट अंजू यािव ने लवद््ाल्थटयो् को सैिव सकारात्मक सोच रखने की प््ेरणा िी।

बहादुरगढ़।
िमनिार को
धि्यिाला की
आधारमिला
रखिे
मिधायक
राजेि जून
ि अन्य।

मौके पर यि गणमान्य रिे मौजूि
लवधायक राजेश जून ने कहा लक सरकार सव्ट समाज के कल्याण के

काय्ट कर रही है। भाजपा हर वग्ट को साथ लेकर चल रही है। उन्हो्ने
जून महीने म्े बहािुरगढ् के््त्् की लवलभन्न समाजो् की िज्टनभर

धम्टशालाओ् का लनरीक््ण लकया था और प््त्येक धम्टशाला 10 से 15 लाख
तक के लवकास काय्ट हो्गे। उन धम्टशालाओ् म्े सौ्िय््ीकरण और

सुधार काय्ट शीघ्् शुर् लकए जाएंगे। लवधायक ने सरपंच मुकेश अशोक
राठी की काय्टप््णाली को सराहा। इस अवसर पर पूव्ट पार्टि युवराज

लछल्लर, भाजपा लाभाथ््ी प््कोष्् के प््िेश संयोजक संजीव सैनी,
जयकंवार राठी, श्याम सुंिर सैनी, जोगी मे्बर, लवक््ी, रामलनवास

सैनी, तेजपाल, कुलबीर व मोनू आलि मौजूि रहे।

बहादुरगढ़। मनि्ायण काय्य का मिलान्यास करिे िमनिार को
चेयरपस्यन सरोज राठी ि अन्य। फोटो: हररभूरि

काय़टक़़म स़थल पर अहतहथयो़ एवं नागहरको़ का स़वागत बीन,
नगाड़े, तुबे, ढोल और अऩय लोक वाद़़ यंत़़ो़ की मिुर ध़वहनयो़ से
हकया गया। हजला स़़रीय काय़टक़़म मे़ दश़टको ने पंचकूला से लाइव
काय़टक़़म का लुत़ि उठाया, वही़ कालेज पहरसर मे़ आयोहजत
काय़टक़़म के जहरए कलाकारो़ ने हहरयाणा प़़देश की गौरवशाली
परंपराओ़, लोककला और संस़कृहत को नई ऊज़ाट के साथ प़़दह़शटत
हकया। उत़कृष़ ़ प़ ़दश़ टन करने वाले कलाकारो़, हखलाहिय़ो़,
उिहमयो़ और प़़हतिाहगयो़ को मुख़य अहतहथ ने सम़माहनत हकया।

समारोि मे् किाकारो् ने लबिेरी
िलरयाणवी िोक संस्कृलि की झिक

इन लििाल्डयो् व िोक किाकारो् का सम्मान
अंतरराष््््ीय स््र पर लजला का नाम रोशन करने वाले लखलाड्ी अज्टुन अवार््ी धम््े्द््,
ल््ककेट कोच नवीन कुमार, कुश्ती कोच जयवीर लसंह ,साइलकललंग कोच शल्मटला
िेशवाल ,मुके््बाजी कोच लहतेश कुमार, जूरो लवजे्द्् लसंह ,कोच लवरे्द्् लसंह को
सम्मालनत लकया गया। इसके अलावा लजला के ख्यालत प््ाप्त लोक कलाकार िीपक
कपूर,जोगे्द्् कंुरू, रामवीर आय्टन, बबीता, नवीन कोच, पुष्पा, चेतना सारसर, रमेश
माजरा, मंजीत बिललया, चेतन गुललया, लनम्टल मास्टर के आलि सम्मालनत लकया गया। 

िोगो् ने चिा गुिगुिे, पकोड्े, जिेबी-ििवे का स्वाि
समारोह मे् राष््््ीय ग््ामीण आजीलवका लमशन द््ारा पारम्पलरक पलरधानो् के अलावा
स्वयं सहायता समूह की मलहलाओ् द््ारा पारंपलरक व्यंजनो् गुलगुले,िेशी घी की
जलेबी,पकोड्े की स्टॉल लगाई गई,लजनपर आगंतुको् ने स्वाि का आनंि ललया।
इसके अलावा कृलर एवं लकसान कल्याण लवभाग, इफको, आयुर, मलहला एवं बाल
लवकास,पुललस की साइबर सेल, रेरक््ॉस आलि लवभागो् की स्टाले् लगाई गई।

झज््र। काय्यक््ि िे् उपस्सथि भाजपा नेिा।

बहादुरगढ़। बौ्दिाल पमरिार को सम्िामनि करिे फाउंडेिन के पदामधकारी।

चीफ कमीश्नर से लमिे बीसीसीआई पिालधकारी

बहादुरगढ़। बीसीसीआई (बहािुरगढ् चै्बर ऑफ कॉमस्ट एंर
इंरस्ट््ी) के प््लतलनलधमंरल ने चंरीगढ् मे् जीएसटी एवं स्ेट््ल
एक्साइज हलरयाणा के चीफ कलमश्नर नवीन कुमार जैन से भे्ट की।
बैठक म्े बीसीसीआई की ओर से प््धान सुभार जग्गा, राजेश
अग््वाल, सत्यनारायण बंसल व संजय नारंग आलि उपस्सथत रहे।
बैठक के िौरान प््लतलनलधमंरल ने व्यापार से संबंलधत लवलभन्न चुनौलतयो्
और व्यवस्था मे् सुधार के ललए कई सुझाव रखे। नवीन जैन ने सभी
लबंिुओ् को गंभीरता से सुना और उद््लमयो् को हर संभव सहयोग का
आश््ासन लिया। प््लतलनलधमंरल ने इस अवसर पर उन्हे् बहािुरगढ्
आने का आमंत््ण भी लिया, लजसे उन्हो्ने सहर्ट स्वीकार लकया। उन्हो्ने
कहा लक वे शीघ्् ही बहािुरगढ् आकर उद्ो्ग प््लतलनलधयो् से लमले्गे
और उनके सुझावो् पर लवस््ृत चच्ाट कर्ेगे। उद््मी नेताओ् ने कहा लक
इस संवाि से व्यापालरक माहौल मे् सकारात्मक बिलाव आएगा और
उद््लमयो् को नई लिशा एवं प््ोत्साहन लमलेगा।

बहादुरगढ़। किीश्नर निीन जैन से िुलाकाि करिे बीसीसीआई पदामधकारी।

झज््र। मिमिर के दौरान संबोमधि करिे िुख्यामिमथ राजेि।

इस्सरिेड्ी मे् मकान से
आभूषण व नकिी चोरी
बहादुरगढ़। गांव इस्सरहेड्ी के माय्ाट
गार्टन मे् स्सथत एक मकान मे् चोरी की
वारिात हो गई। अज््ात चोर मकान मे् घुसे
और लाखो् र्पये के आभूरणो् व नकिी
पर हाथ साफ कर गए। पील्डत पलरवार ने
पुललस को लशकायत िे िी है। वारिात मंतोर
के मकान मे् हुई है। मंतोर का कहना है
लक चोरी की यह वारिात गत 30 अक्टूबर
को सुबह साढ्े आठ से िोपहर ढाई बजे
के बीच हुई है। उस िौरान घर मे् कोई नही्
था। इसी िौरान चोरो् ने मकान को लनशाना
बनाया। जब घर आए तो अंिर सामान
लबखरा हुआ था। जांच करने पर हार,
अंगूठी सलहत सोने चांिी के काफी आभूरण
गायब थे। बच््ो् के आभूरणो् तथा करीब 35
हजार र्पये की नकिी पर भी चोरो् ने हाथ
साफ कर लिया। उधर, सिर थाना पुललस ने
मौके पर पहुंचकर जांच शुर् की। 

झज््र। स्कूल प््बंधन समिमि सदस्यो् के साथ काय्यक््ि के प््मिभागी।

संलिग्ध पलरस्सिलियो् म्े मलििा
की मौि, जोिड् म्े लमिा शव

झज््र। गांव बहू के जोहड़ म़े एक महहला का शव
हमला है। मृतका की पहचान झौलरी गांव हनवासी
करीब 33 वऱ़ीया राखी पुत़़ी रतीराम के तौर पर हुई
है। ग़़ामीणो़ ने जब शव देखा तो उऩहो़ने इसकी सूचना
पुहलस को दी। शुक़़वार की शाम हुई इस घटना की
सूचना हमलने के बाद पुहलस ने मौके पर पहुंच कर
ग़़ामीणो़ से मामले की जानकारी लेते हुए शव को
पानी से बाहर हनकलवाया और उसे पोस़टमाट़टम के
हलए स़थानीय नागहरक अस़पताल हिजवाया। राखी
की शादी चरखी दादरी हजले के गांव मांढी केहर
हनवासी दीपक के साथ हुई थी। बीमारी के चलते
पांच-छह माह पहले दीपक की मौत हो गई। हजसके
बाद राखी मानहसक ऱप से परेशान थी। रेवाड़ी के
हनजी अस़पताल से उसका इलाज िी चल रहा था।
राखी मांढी केहर ससुराल गई हुई थी। ससुरालजनो़
के अनुसार शुक़़वार की सुबह जब घर पर कोई नही़
था उसी दौरान घर से हनकल आई। मामले के जांच
अहिकारी संदीप कुमार ने बताया हक हिलहाल
मृतका के िाई लीलूराम के बयान पर इह़़ििाहकया
काऱटवाई करते हुए पोस़टमाट़टम कराने के बाद शव
पहरजनो़ को सौ़प हदया है। 

पुलिस ने करवाया लवकास
के शव का पोस्टमाट्टम
बहादुरगढ़। मेट््ो ट््ेन के आगे छलांग
लगाकर जीवन लीला समाप्त करने वाले
युवक के शव का पुललस ने शलनवार को
पोस्टमाट्टम करा लिया। युवक द््ारा
मानलसक तनाव से तंग आकर आत्महत्या
करने की बात सामने आई है। िरअसल,
शुक््वार की िोपहर को बहािुरगढ् लसटी
मेट््ो स्टेशन पर एक युवक ने अचानक
ट््ेन के आगे छलांग लगा िी थी। मौके पर
ही उसकी मौत हो गई। जांच के िौरान
मृतक की पहचान 26 वर््ीय लवकास के र्प
मे् हुई। लवकास लिल्ली के नीलवाल गांव
का रहने वाला था। िेर शाम को पलरजन
बहािुरगढ् आए तो उनके बयान ललए गए।
लसटी पुललस ने शलनवार को नागलरक
अस्पताल मे् शव का पोस्टमाट्टम करा
लिया। पलरजनो् ने लकसी तरह की कोई
शंका नही् जताई। युवक द््ारा मानलसक
तनाव से तंग आकर यह किम उठाए जाने
की बात सामने आई है। बताते ह्ै लक वह
पलरवर मे् इकलौता पुत्् था। 
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ल ही मे् ददल्ली के एक युवक की
इमोशनल पोस्ट सोशल मीदडया पर
काफी वायरल हुई। इस पोस्ट मे् दलखा

गया था दक वह देर रात 3:30 बजे अस्पताल के बाहर
अपनी कार मे् बैठा है और लगभग 36 घंटे से सोया
नही् है। उसके दपता को ददल का दौरा पडा है। वह
हालात को संभालने की कोदशश कर रहा है। उसे यह
भी अफसोस है दक वह नौकरी के कारर पदरवार से
दूर हो गया है। अपने माता-दपता के साथ समय नही्
दबता पाया। माता-दपता को वक्त नही् दे पाया। एक
बेटा होने मे् असफल रहा। युवक ने दपता को हाट्ष
अटैक आने के बाद दुखी मन से बाद खुद को
‘नाकाम बेटा’ बताया। असल मे् बीमारी से जूझते
दपता को देख दलखी गई
भावुक बातो् वाली यह पोस्ट
दकतने ही युवाओ् के दलए
थोडा ठहरकर सोचने की बात
दलए है। ये शब्द अपनो् के
साथ वक्त दबताने की
अहदमयत समझाते है्। समय
रहते अपने माता-दपता को
समय देने की एक मानवीय
चेतावनी सी दलए है्।    
बढ्ने लगती है् कई रचंताएं:
बच््ो् की दजंदगी संवारने के
दलए अपना जीवन जीना भूल जाने वाले पैरे्ट्स थके
शरीर और टूटते मन के इस दौर मे् उनका इंतजार
करते रहते ह्ै। अकेलेपन के घेरे म्े आ जाते ह्ै। जाने
कब क्या हो जाए का तनाव और सेफ्टी से जुडी
दचंताएं उन्हे् हर पल परेशान करती है्। सेहत से जुडी
परेशानी मे् दबल्कुल ही टूट जाते ह्ै। उलझाती
मनःक्सथदत वाली ऐसी बातो् के चलते हादलया वर््ो् म्े
बुजुग््ो् मे् सुसाइड का आंकडा भी बढा है।
मैसाचुसेट्स इंस्टीट््ूट आफ टेक्नोलॉजी के
वैज््ादनको् के मुतादबक वृद््ावस्था मे् अकेलापन,
बुजुग््ो् की समय से पहले जान जाने का अहम कारर
है। एक दनद््ित उम्् के बाद  इमोशनल और

दफदजकल र्प से अकेलेपन को झेलना इंसान के
दलए तकलीफदेह होता है। उम््दराज लोगो् के मामले
मे् तो यह बहुत बड्ी समस्या बन गई है।   
अपराधबोध तले दबता मन: यह सच है दक आज
के समय मे् कदरयर बनाने और जर्रते् जुटाने मे् लगे
युवाओ् की मुक्शकले् भी कम नही् है्। आज के कट
थ््ॉट कॉक्मपटीशन मे् डटे रहना कुछ भी सोचने का
समय नही् देता। अपनो् को भी याद करने का वक्त
नही् दमलता। इन हालातो् मे् मन अपराधबोध का भी
दशकार बनता है। नेशनल अलायंस फॉर केयर
दगदवंग और एएआरपी की दरपोट्ष के मुतादबक 47
प््दतशत लोग अपने माता-दपता की दचंता मे्
भावनात्मक र्प से टूटने लगते है्। बडो् के अकेले
पड जाने की पीडा को बच््ो् का मन भी समझता है।
लेदकन काम-काजी मजबूदरयो् के कारर पैरे्ट्स से

दूर रहने वाले लोग भी
जानते है् दक उनके
माता-दपता को उनकी
देखभाल की जर्रत है।
ऐसे मे् ठहराव की राह
खुद ही चुननी होगी।
आपा-धापी म्े अपने
अहसासो् को बचाने के
दलए युवाओ् को एक
संतुलन तो साधना होगा। 
देर ना हो जाए: अपने
बुजुग्ष पैरे्ट्स से जुडे

रहने के मोच््े पर समय की दटक-दटक को सुनना भी
जर्री है। वक्त दनकल जाने के बाद कुछ नही् दकया
जा सकता। दजंदगी भर के दलए एक कसक मन मे् रह
जाती है। देखा जाए तो यह एक दरश्ते को दनभाने की
बात भर नही्। उम््दराज माता-दपता की देखभाल
एक मानवीय दजम्मेदारी भी है। सो दूर बैठे केवल
महंगे मोल वाली चीजे् भेजकर मन को तसल्ली देने
के रास््े ना दनकाले्। ना भूले्, जीवन की सांझ मे्
अपने बच््ो् के इमोशनल सपोट्ष की बुजुग्ष
अदभभावको् को सबसे ज्यादा जर्रत होती है।
इसदलए दजतना अदधक संभव हो, उनके साथ वक्त
गुजारे्, उनका ध्यान रखे्। *

हा
दावयत्व / डॉ. मोवनका शम्ाा

क जमाना था, जब संयुक्त पदरवारो् म्े रहने वाले
बच््े दकशोरावस्था मे् ही ऐसे मुहावरे और कहावते्
दोहराने लगते थे, जो आज के दकशोरो् के मुंह से
सुनने को दमले् तो दनद््ित र्प से आि््य्ष हो- जैसे

दक ‘नहले पे दहला’ और ‘सौ सुनार की एक लुहार की।’ ये
कहावते् या मुहावरे अभी एक-डेढ दशक पहले तक दकशोरो् के
मुंह से सुनना आि््य्ष की बात नही् होती थी। लेदकन अगर आज
की बात करे् तो दकशोरो् के पास अंग््ेजी के कुछ दगने-चुने शब्द
ही होते है्, दजन्हे् वे आपसी संवाद के दौरान अकसर दोहराते रहते
है्। मसलन- ‘ओके, दरयली, यू नो, वाव और ट््स्ट मी।’ जैसे
बमुक्शकल एक दज्षन अंग््ेजी के शब्द है्, जो दवशेरकर आज के
शहरी बच््े अकसर आपस मे् बातचीत के दौरान दोहराते रहते है्। 
मातृभाषा से बढ्ती दूरी: आज पूरे भारत मे् सभी क््ेि््ो् की
मातृभाराओ् पर यह संकट देखने को
दमल रहा है। आज चाहे दद््कर भारत हो
या उत््र, मध्य हो या पद््िम। शहरी क््ेि््
मे् कही् भी बच््े खासकर दकशोर और
युवा अपनी मातृभारा के मुहावरो्,
कहावतो् और लोकोक्कतयो् के इस््ेमाल
मे् जरा भी सहज नही् ददखते ह्ै।

आजकल के दकशोर और नौजवान
बात-बात मे् ‘ब््ो’, ‘दैट्स’, ‘दलट’ और
‘दरयली यार’ जैसे अंग््ेजी के शब्द तो
बार-बार दोहराते ह्ै, लेदकन उनकी
रोजमर्ाष की जुबान मे् खांटी मातृभारा के
शब्द ढूंढे नही् दमलते। वास््व मे् हमारी नई पीढी की वोकेबलरी
दकसी भारायी दवकास की नही् बक्लक ददनो्-ददन बढ रही
सांस्कृदतक दूरी की कहानी कहती है और यह दूरी उस समय से
बढनी शुर् हुई है, जब हम सददयो् की अपनी गुलाम मानदसकता
के मनोवैज््ादनक दबाव मे् अपनी मातृभारा को अंग््ेजी के सामने
ददरद्् मान लेते है् और इसी भावना के चलते अपनी रोजमर्ाष की
बातचीत मे् टूटे-फूटे अंग््ेजी के शब्द बार-बार दोहराकर अपने

को मॉडन्ष ददखाने की कोदशश करते ह्ै। 
मोबाइल की लत का असर: आजकल घरो् मे् मां-बाप के साथ
बोली जाने वाली मातृभारा को दकशोर और युवा आपस मे्
बोलना ओल्ड फैशन समझते है्। इसदलए वे हर जगह अंग््ेजी के
कुछ शब्दो् से काम चलाते रहते है्। सोशल मीदडया ने दवशेरकर
मोबाइल की लत लगने के बाद इस आदत को
और पक््ा बना ददया है। वास््व मे् सोशल
मीदडया का कुछ वैद््शक प््भाव नई पीढी पर इस
कदर पडा है दक अंग््ेजी के शब्द अपनी रोजमर्ाष
की बातचीत मे् बोलना ग्लैमर लगने लगा है।
जबदक हम सब जानते है् दक ये बहुतायत मे्
इस््ेमाल हो रहे अंग््ेजी के टूटे-फूटे शब्द अपनी
अदभव्यक्कत मे् दकसी तरह की भावना नही् जगाते
बक्लक बस स्टाइल बनकर रह गए ह्ै।
भावनात्मक गहराई से बढ्ी दूरी: अभी एक-
डेढ दशक पहले तक बातचीत मे् इस््ेमाल होने

वाली कोई एक
कहावत या कोई एक देसी मुहावरा
हमारे दुखी और परेशान मन की
सारी कहानी कह देता था। लेदकन
आज बस ‘मूड ऑफ’ कह देने
भर से काम चल जाता है। वास््व
मे् यह चेतावनी है दक अगर हम
जल्दी चेते नही्, तो हमारी मजबूत
अदभव्यक्कत के देसी शब्द खो
जाएंगे, तब हमे् कहना ही नही्,
दकसी के कहे हुए को समझना भी
आसान नही् होगा। आज दसफ्फ

कॉलेज, सोशल मीदडया मे् ही नही्, दफ्तरो् मे् भी लोगो् के बीच
अकसर अंगुदलयो् मे् दगने जाने वाले कुछ शब्दो् से पूरी बातचीत
कर लेने की कोदशश देखी जाती है। सबसे बडी बात तो यह है दक
चाहे सोशल मीदडया हो, चाहे लोगो् के बीच दनजी संवाद हो या
साव्षजदनक बतकही ही क्यो् न हो? बस थोडे से ही शब्द हमारे
इद्ष-दगद्ष गंूजते रहते है्। आजकल बातचीत मे् जरा भी ठहराव या
भावनाओ् की गहराई देखने को नही् दमलती। ‘टू द प्वाइंट’

कहकर लोग तेजी से सतहीपन को सही ठहराने की कोदशश
करते रहते ह्ै।

एक जमाना था, जब लोग आपस मे् बातचीत मे् र्दच लेते
थे, लेदकन आज तो बस ‘दरप्लाई’ करते है्। वास््व मे् यह फक्फ
भारा के दवकास का नही्, मातृभारा से बढी हुई दूरी का
पदरचायक है। आज के दकशोरो् और हाल मे् जवान हुए दकतने
युवाओ् के मुंह से आपने ‘घर की मुग््ी दाल बराबर’ या ‘नाच न
आवे आंगन टेढा’ जैसे मुहावरे-लोकोक्कतयां सुनी है्? जबदक
एक-डेढ दशक पहले युवाओ् के बीच इस तरह के मुहावरे
बातचीत का दहस्सा होते थे। ये शब्द या ये मुहावरे, खादलस
बातचीत नही् होते, ये हमारे बाप-दादाओ् की संस्कृदत को हम
तक पहुंचने का जदरया होते ह्ै, जो अब लगातार खत्म हो रहे ह्ै।
आज के युवा और दकशोर अगर ये शब्द, शब्दावदलयां, मुहावरे
तथा कहावतो् से दूर है्, तो यह दूरी यही् तक सीदमत नही् है।
इनकी यह दूरी लगातार अपनी दवरासत, संस्कृदत और मातृभारा
से भी हो रही है। आज की पीढी ‘टेकन फॉर ग््ांटेड’, ‘कम्ाष दहट्स

बैक’ या ‘दैट्स हाउ इट
वक्स्ष’ जैसे दवदेशी
वाक्य दोहराती है, जो
दक दनरा कोरे शब्द होते
है्। इनम्े जरा भी
भावनात्मक गहराई
देखने को नही् दमलती। 
शॉर् टकट्स-इमोजी
का बढ्ा ट््े्ड: वास््व
मे् मोबाइल और इंटरनेट
ने संवाद को ‘फास्ट
फूड’ मे् बदल ददया है।

जल्दी दलखो, जल्दी भेजो, जल्दी भूलो, यही सब देखने को दमल
रहा है। अब लोग ‘थै्क यू’ भी पूरा नही् दलखते बक्लक
‘टीएचएक्स’ दलखकर काम चलना चाहते ह्ै। ‘क्या हाल है’ की
जगह अब नई पीढी दसफ्फ ‘एसयूपी’ दलखकर अपने को कूल
समझती है। वास््व मे् नई पीढी अब इस कदर शॉट्षकट की भारा
बोल रही है दक वह अपनी आधी से ज्यादा अदभव्यक्कतयो् को
इमोदजयो् के हवाले कर देती है और उनके दवचार तो बस स्टेटस
अपडेट तक सीदमत होकर रह गए है्। यही वजह है दक आज युवा
पीढी मे् भारा का अभ्यास और शब्दो् की संवेदना दोनो का ही घोर
अभाव ददखता है। 

हमारे युवाओ् और दकशोरो् की यह नई शब्दावली, पदरवार
और लोक-संस्कृदत के छीजने का भी पदरराम है। इसदलए हमे्
बहुत जल्दी सचेत हो जाना चादहए और यह दोहरा लेना चादहए
दक भारा का पतन शब्दो् का पतन नही्, दवचारो् का पतन होता
है। इसदलए दजतना जल्दी हो, हमे् अपनी संस्कृदत और सभ्यता
को अगर जीवंत बनाए रखना है, तो अपनी मातृभारा को समृद््
बनाना होगा, दसफ्फ पढने के मामले मे् ही नही् बक्लक रोजमर्ाष के
संवाद मे् भी। *

जीवन की सणंझ मे् पैरे्ट्स
महसूस नण करे् अकेलणपन

दभव्यक्कत का सहज माध्यम है्- शब्द।
लेखन हो या जीवन शब्दो् से ही

अदभव्यक्त होता है। शब्दो् की याि््ा ही, जीवन को
गदतशील बनाए रखती है। शब्द न होते तो हम
मौन को भी पदरभादरत नही् कर पाते। शब्दो् की
ध्वदन ही जीवन को गुंजायमान रखती है। शब्दो्
का अथ्ष के साथ, लहजा भी हमारे भावो् को
दश्ाषता है। वास््व मे् अदभव्यक्कत के दो ही माध्यम
है्। एक तो शब्द, दूसरा भाव। शब्दो् का संसार तो
दवस््ृत है ही, लेदकन शब्दो् से परे भी एक दुदनया
होती है, वो है मौन। मौन, वो भी व्यक्त कर देता
है, जो शब्द भी व्यक्त नही् कर पाते है्।
अव्यक्त को करता है व्यक्त: मौन एक साधना
है। इसके दवदवध र्प है्। मौन कभी शब्दो् का
दवराम है तो कभी भावो् की गहन अदभव्यक्कत है।
कभी मौन रोर अदभव्यक्त करता है, तो कभी
अगाध प््ेम की अदभव्यक्कत। मौन कभी शब्दो् की
दववशता भी प््कट करता है। कभी-कभी शब्द

हमारी अनुभूदत को व्यक्त ही नही् कर पाते, उसे
मौन व्यक्त कर देता है। शब्द, भावो् की गूंज है तो
मौन भावो् की मूक अदभव्यक्कत है। दकसी ने क्या
खूब कहा है दक स्पीच इज दसल्वर, साइले्स इज
गोल्ड। सचमुच बोलना चांदी के समान है तो चुप
रहना स्वर्ष के तुल्य। कभी ऐसा भी होता दक हम
कुछ बोलना चाहते ह्ै, लेदकन दकसी काररवश
बोल नही् पाते ह्ै, दफर सोचते ह्ै दक न बोलना ही

श््ेयष्कर रहा।
आत्मसंयम का पररचायक: मौन, अदभव्यक्कत
का श््ेष््तम माध्यम है। बशत््े कोई समझने वाला
हो। सामादजक जीवन मे् संवादरदहत अदभव्यक्कत
एक गहरा प््भाव छोड्ती है। चुप रहना भी एक
दवजय है। अपने शब्दो् को दवराम देना एक
आत्मसंयम है। इस आत्मसंयम को आत्मसात
करना हमारी जीत है। बाहरी मौन का संयम रखते
हुए, आंतदरक मौन साधना को पाना जीवन दश्षन
है। बाहरी मौन जीवन का आनंद है, आंतदरक मौन
आत्मा का आनंद है। शब्दो् का मौन लौदकक रंग
है, आंतदरक मौन, आलौदकक रंग है। आंतदरक

मौन यानी सब इच्छाओ् की समाक्पत। जो अत्यंत
दुष्कर है, लेदकन दुर्ह नही्। आंतदरक मौन
जीवन को पूर्ष कर देता है। उतना ही पूर्ष दजतना
ईश््र। तृष्राओ् की समाक्पत ही ईश््र से दमलने का
द््ार खोलती है। स्वयं से साक््ात्कार ही ईश््र से
दमलना है, वो तब ही संभव है, जब हम बाहरी
व्यक्कत और वस््ुओ् को दवराम दे्, और आंतदरक
मौन को धारर करे्।
रमलता है आलौरकक आनंद: हर इंसान के
अंदर आध्याक्तमक अनुभूदत होती है। जैसे पानी मे्
कंकड् फ्ेकते ह्ै तो लहर उठती है, वैसे ही हर
आत्मा मे् अध्यात्म की चेतना होती है, क्यो्दक

चेतन का स्वभाव ही आत्मतत्व की खोज है।
दजसका क््दरक आभास हम जब-तब करते रहते
है्, लेदकन जब यह आत्मतत्व दचरस्थाई हो जाता
है, तो असल आनंद प््ाप्त होता है। बाहरी द््कयाएं
दवचदलत करती है्। आंतदरक
मौन, लोक मे् रहकर आलौदकक
सुख प््दान करता है। स्वयं से
स्वयं को ढूंढ्ना ही आंतदरक मौन
है। वही ईश््र से साक््ात्कार है।
आत्मा मे् ही परमात्मा का वास
होता है। आंतदरक मौन सृद््ि का
अनहद नाद है, दजसे दसफ्फ
महसूस दकया जा सकता है।

संसार म्े रहकर संसार से
दवरक्कत सबसे कदठन काय्ष है। आसक्कतयां ही
सांसादरक काय््ो् को फलीभूत करवाती है्। जीवन
का द््ैत ही यही है दक यदद अध्यातम् को अपनाते ह्ै
तो कत्षव्यो् से दवमुख हो जाते है् और कत्षव्यो् का
दनव्ाषह, दबना आसक्कतयो् के होता ही नही्। इसी
झंझावात मे् जीवन-यापन हो जाता है।

वास््दवकता यही है दक हम दो दुदनया मे् जीते है्।
बाहरी दुदनया जो कम्षशील दुदनया है, जहां हम
अपना दकरदार दनभाने के दलए बाध्य है्। वो हमे्
थोड्ी आसक्कत भी देती है। आसक्त होना लादजमी

भी है, क्यो्दक वही हम्े
कम्षशील बनाता है। दूसरी
दुदनया है आत्मा का आनंद,
दजसे हम स्वयं के भीतर
अनुभव कर सकते ह्ै। ये
हमारी अपनी खोज है,
अपनी पूंजी है। इसे हम ही
प््ाप्त कर सकते है् और इसे
कोई हमसे छीन भी नही्
सकता। बाहरी द््कयाकलापो्

का दवराम ही आंतदरक मौन है। बाहर दकतना ही
शोर हो यदद आंतदरक शांदत है तो आप हर जगह
दवजयी हो्गे। कहने का सार यही है दक अपने
जीवन की सांसादरक याि््ा के दवदभन्न पड्ावो् को
पूरा करते हुए भी अंदतम ध्येय अंतस का मौन ही
होना चादहए। *

आिुरनक जीवनरैली की 
आपा-िापी और आर्थिक संसािन
जुटाने की जद््ोजहद मे् अरिकांर
युवा, अपने पैरे्ट्स से दूर रहने
को मजबूर रहते है्, उनकी केयर
नही् कर पाते है्। उनको भी इस
बात का मलाल होता है। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है रक एक
संतुलन बनाते हुए अपने बुजुग्ि
पैरे्ट्स की देखभाल की जाए। 

घर, ऑरिस, कॉलेज हो या कोई पाट््ी जहां
कही् भी रकरोर या युवा आपस मे् बातचीत
करते है्, तो अरिकतर अंग््ेजी के कुछ रब्दो्
तक ही रसमटे रहते है्। मातृभाषा संस्कार
और क््ेत््ीयता का सो्िापन उसमे् से नदारद
रहता है। नई तकनीकी का हस््क््ेप, रवदेरी
जीवनरैली और आिुरनकता के अंिानुकरण
जैसी कई वजहे् इसके रलए रजम्मेदार है्।
इससे जुड्े तमाम पहलुओ् पर एक नजर।

अ

आत्मणनुभूसत कण द््णर मौन

अपनी बात और भावनाएं दूसरो् तक पहुंचाने के रलए रब्दो् की जर्रत पड्ती
है। लेरकन रब्दो् से भी गहन अरभव्यक्तत मौन की होती है। मौन से हमे्

अंतस की भी सहज अनुभूरत हो जाती है।

कुछ शब्दो् तक ससमटी
सकशोर-युवणओ् की बणतचीत

कवर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

ए

आत्मवचंतन / रश्मम वैभव गग्ा

ह क्या भैया! ना आपने सारे
नाते-दरश्तेदारो् को न्यौता ददया
और ना ही भोज का आयोजन

सही तरीके से दकया। समाज मे् क्या इज््त
रह जाएगी हमारी! अरे पैसे कम पड् रहे थे
तो एक बार बोल ददया होता हमसे। म्ै ही
कुछ इंतजाम कर देता। पापा की तेरहवी् पर
मेरे ससुरजी भी आने वाले ह्ै। वो क्या
सोचे्गे, उनके दामाद ने अपने दपता की
तेरहवी् भी ढंग से नही् की। आप सबको तो
पता ही है, वो दकतने बड्े आदमी है्। मेरी
क्या इज््त रह जाएगी उनके सामने?’
कमल का छोटा भाई दवमल अपनी ही रौब
मे् बोलता जा रहा था। 

मनोहरजी को गुजरे आज ग्यारह ददन हो गए
थे। दपछले दो साल से वह बहुत पीड्ा मे् थे।
कै्सर की बीमारी मे् एक-एक ददन सालो् की
तरह गुजर रहे थे। उनका बड्ा बेटा कमल और
बहू मीना ने अपने दपता की सेवा और इलाज मे्
अपनी तरफ से कोई कसर नही् छोड्ी। दकराने
की दुकान मे् कोई ज्यादा कमाई नही् थी, लेदकन
दजतना बन पड्ा, उसमे् उन्हो्ने कभी अपना
हाथ पीछे नही् खी्चा। 

कमल अपने माता-दपता के साथ ही रहता
था। छोटा बेटा दवमल जब से पढ्-दलखकर
इंजीदनयर बनकर शहर मे् बसा, कभी पलट कर
वह घर नही् आया। नौकरी अच्छी थी तो बड्े
घर की लड्की का दरश्ता भी आ गया था। अब
तो दवमल के और भी पंख लग गए थे। 

दपता की बीमारी का पता होने के बाद भी
कभी उसने उनके इलाज और देखभाल मे् बड्े
भाई का हाथ नही् बंटाया। एक बार कांता देवी
ने दवमल से कहा भी, ‘बेटा, कमल का हाथ
थोड्ा तंग रहता है, ऊपर से तेरे दपताजी की
बीमारी पर बहुत पैसा खच्ष हो रहा है। तुम थोड्ी
मदद कर दोगे तो उसे थोड्ी राहत दमलेगी।’ 

इस पर दवमल का जवाब था, ‘मां, आपको
क्या पता, मेरी कमाई से ज्यादा तो मेरा खच्ष है।
आप लोग तो यहां पुश्तैनी मकान मे् रहते है्,
लेदकन मुझे तो हर महीने फ्लैट का दकराया भी
देना पड्ता है। आगे मेरा पदरवार भी बढ् रहा है
तो खच््े भी बढ् रहे ह्ै दफर इस बीमारी का क्या
पता ठीक हो ना हो! बेकार मे् लुटने-दपटने से
क्या फायदा?’

बेटे के मुंह से ऐसा सुनकर कांताजी ने कभी
दोबारा उसे दकसी प््कार की मदद के दलए नही्
कहा। मनोहरजी बच तो नही् पाए, लेदकन
अपने बड्े बेटे-बहू के सेवाभाव को देखकर
उनके ह्दय मे् हमेशा उनके दलए आशीव्ाषद के
भाव रहते। कांता देवी पदत की मृत्यु से आहत
थी्, ऊपर से आज मनोहरजी की तेरहवी् पर
आए दवमल के मंुह से ये सब सुनकर उन्हे् बहुत
बुरा लग रहा था। अपने बड्े बेटे को असमंजस
मे् देख उन्हो्ने समझाया, ‘कमल, तुझे दकसी
की बातो् मे् आकर अपनी हैदसयत से बाहर कुछ
करने की जर्रत नही् है। तूने अपने दपता के
जीते जी उनकी जो जी-जान से सेवा की है, वो
उसी से तृप्त हो गए है्। ये ऊपरी ददखावा और
कम्षकांड उनके दलए अब कोई मायने नही्

रखता। तू दजतना कर रहा है, वह बहुत
है। तेरे दपताजी की आत्मा तो तेरी सेवा
से ही तृप्त हो गई है बेटा। बस पांच
ब््ाह्मरो् को भोजन करा दे और अपने
दपता का तप्षर कर दे।’ दफर कांता देवी
अपने छोटे बेटे दवमल के मुखादतब होते
हुए बोली्, ‘आज तुझे यहां सारे कामो् मे्
जो कमी नजर आ रही है, वह उस
समय क्यो् नजर नही् आई, जब तेरे
दपताजी बीमारी से तड्प रहे थे और तेरा
यह भाई तंगी से जूझते हुए भी रोज उन्हे्
लेकर अस्पताल के चक््र लगा रहा
था। उसे अपने ददन का चैन और रातो्
की नी्द की भी परवाह नही् थी। उस
समय तो तेरे मंुह से एक बार भी नही्
दनकला दक भैया, दपताजी के इलाज मे्
मै् कुछ मदद कर दूं। उस वक्त तुझे यहां

कोई कमी नजर नही् आई? बेटा तू अपने पैसे
अपने पास रख, पता नही् कब तुझे इनकी
जर्रत पड् जाए। मां हूं, इसदलए कभी अपने
ददल और जुबान से तेरा बुरा नही् सोचूंगी,
लेदकन बेटा जब तेरे बच््े अपनी दजम्मेदादरयो्
से मुंह मोड्े्गे तब तुझे अपने मां-बाप का दद्ष
समझ मे् आएगा।’

यह सुनकर दवमल का दसर झुक गया। उसे
अपनी मां और भाई से नजर्े दमलाने की दहम्मत
भी नही् हो रही थी। कमल ने अपने सामर्य्ष
अनुसार अपने दपता का तप्षर और भोज
कराया। 

कांता देवी के चेहरे पर आज संतुद््ि के भाव
थे। उन्हे् दवश््ास था दक उनके पदत तृप्त होकर
इस दुदनया से दवदा हुए है्। *

य
पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

जादी के बाद देश के दवकास और इसे
सशक्त बनाने मे् भारत के सभी

प््धानमंद््ियो् की भूदमका रही है। इसी क््म मे्
वत्षमान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने अब तक के
अपने काय्षकाल म्े कई महत्वपूर्ष और
अभूतपूव्ष काय्ष दकए है् और इस ददशा मे् दनरंतर
प््यासरत भी ह्ै।
दफर वो चाहे दवश््
मे् भारतवर्ष की
प््दतष््ा बढ्ाने की
बात हो, कश्मीर से
धारा 370 हटाने का
ऐदतहादसक कदम
हो, कोरोना काल
का मजबूती से
सामना करना रहा
हो, मदहलाओ् और गरीबो् के सशक्कतकरर के
दलए दकए गए प््यास हो् या आतंकी गदतदवदधयो्
का मुंहतोड् जवाब देना हो। इस पुस््क मे् उनके
ऐसे तमाम प््यासो् की दवस््ार से चच्ाष की गई है।
इसमे् लेखक ने नरे्द्् मोदी के व्यक्कतत्व के कई
पहलुओ् को भी उजागर दकया है। *

देश की स्वर्णाभण नरे्द्् मोदी
आ

पुस््क: भारतवर्ष की स्वर्ाषभा नरे्द्् मोदी,
लेखक: प््ोफेसर (डॉक्टर) रमेश चंद्् तोमर,

मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: प््भात प््काशन,
आसफ अली रोड, नई ददल्ली 

सूनी-सी दहलीज
सूना घर का आंगना, सूनी-सी दहलीज।
भूख, गरीबी बो चुकी, घर गरीब के बीज।।
जैसे को तैसा मिले, हो हिलावर पस््।
वह भी मिर आश््स््-सा, हि भी मिर आश््स््।।
बदल रही है मजंदगी, बदल रहा है दौर।
मनसमदन नई चुनौमतयां, हर पल कमरए गौर।।
पांव कुल्हाड्ी िार ली, गए संभलना भूल।
गड््ा आया सािने, काहे मगरे मिजूल।।
गीता, रािायण पढ्ी, बांचे वेद, कुरान।
हो न सका इंसान तो, एक अदद इंसान।।
भरी भीड् िे् हि हुए, बहुत अकेले आज।
अपनेपन का बांधते, मकसके मसर पर ताज।
यमद कुपात्् को धन मदया, धन होगा बेकार।
ज्यादा खाकर वस््ुएं, जैसे तन बीिार।।
वाटर एटीएि लगे, सूखे सारे कूप।
पमरवत्तन का िोहरा, खड्ा बदलकर र्प।।
मिसला करती हाथ से, पाई कोई चीज।
होते ह्ै संसार िे्, ऐसे कुछ नाचीज।। 
भले मववेकानंद हो्, अथवा गौति बुद््।
कत्तव्यो् से ही लड्े, अमधकारो् के युद््।।

छोटी कहानी
सववता गोयल

दोहे / घमंडीलाल अग््वाल
जहां आर्थिक र्प से कमजोर

बड्े बेटे कमल ने क्ैसर से पीर्डत
रपता के इलाज मे् कोई कसर

नही् छोड्ी, वही् छोटे बेटे रवमल
ने अपनी रजम्मेदारी से मुंह मोड्े

रखा। रपता के देहांत के बाद
उनकी तेरहवी् मे् रवमल ने जैसा
रदखावा चाहा, वह अपमानजनक

था। एक मम्िस्पर््ी कथा।

तृप्तत
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न वदनो् सोशल मीविया पर भी
मोवटिेशनल िीवियो की भरमार है। ज््ान
फैलाने के वलए बाकायदा एप्स बने हुए है्।

मन-मव््सष्क को मोवटिेशन देने िाले शब्द वलवखत हो्
या मौवखक, वकसी ना वकसी र्प मे् हर पल सामने
आते रहते है्। जीिन को साधने िाले इस कंटे्ट को
यूजस्ग द््ारा खूब देखा-सुना भी जाता है। बािजूद इसके
व्यािहावरक धरातल पर जनमानस मे् इसका असर
नही् वदखता। आंतवरक या बाहरी शल्कत जगाने को सुने
गए विचार आत्मसात नही् वकए जा रहे है्। इनसे प््ेरणा
पाकर जन-जीिन मे् बदलाि लाने के भािो् को बल
नही् वमल रहा।
ज््ान को जीवन िे् उतारना: भगिान दत््ात््ेय ने
वसखाया है वक सच््ा ज््ान कही् से भी, कभी-भी प््ाप्त
वकया जा सकता है, बस व्यल्कत की दृव््ष पवित्् और
समिदार होनी चावहए। उन्हो्ने स्ियं भी प््कृवत के
तत्िो्, पशुओ् और विवभन्न व्यल्कतयो्, गुर्ओ् के र्प
मे् ज््ान प््ाप्त वकया। पृथ्िी से सहनशीलता, िायु से
अनासल्कत और बालक से खुशी का ज््ान वलया।
भगिान दत््ात््ेय का यह वसद््ांत यही बताता है वक ज््ान
का कोई तयशुदा स््ोत नही् होता। वजज््ासु और
वििेकशील इंसान अपने
पवरिेश के कण-कण से कोई
सीख ले सकता है। हर घटना,
हर प््ाणी और प््कृवत के हर
तत्ि से जीिन के गूढ् रहस्यो्
को सीख सकता है। असल मे्
यूं ही जीिन से जुडे विवभन्न
स््ोतो् से ज््ान लेना भी चावहए।
परीक््ा तो इन पढ्े, जाने, सुने
गए पाठो् को जीिन मे् उतारने
के मोच््े पर होती है। सोशल मीविया मे् वदखते
मोवटिेशनल कंटे्ट को व्यल्कत स्क््ीन स्क््ॉल करते ही
भुला देता है। इनमे् िह गुर्त्ि शल्कत नही् होती, जो
गुणीजनो् के साल्ननध्य मे् वमलती है। तभी तो आत्म
जागर्कता लाने िाले उद््रण भी जानकारी, सूचना या
कोई समाचार भर बनकर रह जाते ह्ै।   
गुणीजनो् का जीवन ही प््ेरणा: हमारे यहां सदा से ही
ज््ानी-गुणीजन जीिन संिारने के उपदेश देते रहे है्।
संसार को वदशा देने िाला ग््ंथ गीता भी श््ीकृष्ण के
उपदेश ही वलए है। विचारणीय यह है वक गुणीजनो् के
विचार ही नही् उनका जीिन भी प््ेरणादायी रहा है।
वजसके चलते आमजन मे् उनकी कही बातो् को
आत्मसात करने का भाि रहा। उनके वदखाए माग्ग पर
चलने की प््वतबद््ता रही। अच्छे विचारो् को
व्यल्कतगत ही नही्, सामावजक-पावरिावरक पवरिेश मे्
भी वजंदगी का वहस्सा बनाने का प््यास रहा। इसकी
िजह यह है वक गुर् बोलते भर नही्, स्ियं अपनी
जीिन पद््वत भी बदलते ह्ै। कहा भी जाता है वक सच््ा
गुर् केिल ज््ान या उपदेश देकर नही्, बल्कक अपने

आचरण और जीिनशैली से वशष्यो् के जीिन को वदशा
और प््ेरणा देते है्। स्पष्् है वक इसी के चलते वसद्् पुर्रो्
के विचार ही जीिन मे् फवलत होते ह्ै। सोशल मीविया
पर तैरते मोवटिेशनल आख्यानो् मे् प््ेरणा देने की बाते्
भर है्। इन बातो् को कहने-समिाने िालो् का अपना
जीिन लोगो् को प््भावित करने िाला नही् है। इतना ही
नही् शेयर कर आगे बढाने की तकनीकी सहूवलयत से
हर कोई यह ज््ान वकसी दूसरे व्यल्कत तक तो पहुंचा रहा
है पर अपने कम््ो् मे् नही् उतार रहा। बहुत से इंफ्लुएंसर
तो प््ेरणादायी शब्दो् को अपनी माक््ेवटंग माध्यम बना

चुके ह्ै। िही् आत्म-
विकास हो या आंतवरक
शांवत गुर्ओ् का जीिन ही
सहज ढंग से व्यल्कत को
नैवतक माग्गदश्गन देता है।
जीिन को संिारने की
सच््ी वशक््ा ही नही्
वमलती, उन उपदेशो् से
मन को साधने म्े भी मदद
वमलती है।  

िोकटवेशनल वीकडयो देखने की वजह: वजंदगी मे्
मौजूद वकसी भी समस्या से पार पाने, अपने लक्््य तक
जाने या मन को शांत सहज रखने के वलए
मोवटिेशनल िीवियो खूब देखे जा रहे ह्ै। जबवक
असल जीिन मे् पे््रणादायी बातो् से मनःल्सथवत बदलने
की प््वतबद््ता नही् वदखती। बािजूद इसके सोशल
मीविया प््ेरक सामग््ी से अटा पडा है। असल मे् इसके
पीछे आनंद के वसद््ांत और िोपामाइन हाम््ोन को
बढाने की प््णाली एक अहम कारण है। ऐसा कंटे्ट
देखने से व्यल्कत को त्िवरत संतुव् ्ष और एक
भािनात्मक सहारा वमलता है। 
अिल करना सबसे जर्री: वन:संदेह, जीिन से
जुडी चुनौवतयो् का सामना करने और लक्््यो् को पाने
के वलए आगे बढने हेतु सही काय्ग योजना जर्री है।
िच्गुअल स्क््ीन मे् िांकते रहने के बजाय िास््विक
जीिन मे् वनयवमत समय और ऊज्ाग लगाकर ही अपने
आप मे् बदलाि लाया जा सकता है। आध्याल्तमक
उन्नवत की जा सकती है। व्यल्कतगत जीिन के हर पक््
पर संिध्गन वकया जा सकता है। k

इ

स्माट्टफोन के स्क््ीन से हर पल प््ेरणादायक कवचारो् की बौछार होती रहती है। लोग
इसमे् र्कच भी खूब लेते ह्ै। लेककन अगर आप स्वयं म्े सकारात्मक बदलाव देखना
चाहते ह्ै तो कसफ्फ मोकटवेशनल कंटे्ट देखना नही्, उस पर अमल भी करना होगा।    

अमल करिे रे ही बिेगी बात

रोचक
तशखर चंद जैन

रबरे लंबी दूरी तय करिे वाली
अिोखी-शािदार रेल गानंियां

पर स्टार का ग्लैमर, वहट कराने का
तमगा और ल्सलम-व््टम वफगर अगर
वकसी हीरो की इमेज को एक

िेकोरम देता है, तो वकसी भी भूवमका को
परफेक्ट तरीके से करना भी वकसी वफक्म को
वहट कराने की गारंटी हो सकती है। यह बात वसद््
की थी संजीि कुमार ने। िह एक ऐसे कलाकार
थे, वजनके बारे मे् कहा जाता था वक िे कोई रोल
वनभाते नही्, उसे पूरी तरह जीते थे। वजस तरह
वहंदी वफक्म इंिस्ट््ीज मे् वदलीप कुमार, अवमताभ

बच््न, धम््े्द््, राजेश खन्ना, देिानंद, राजकपूर
को बेहतरीन अवभनेता माना जाता है, उसी श््ेणी
मे् संजीि कुमार का नाम भी बडे सब्मान से वलया
जाता है। 
हर तरह की भूकिकाएं कनभाई् : 9 जुलाई 1938
को गुजरात प््ांत मे् जन्मे, संजीि कुमार ने वजतनी
भी वफक्मे् की सभी म्े उनके िायलॉग से अवधक
उनकी आंखे् और मुस्कुराहट ने अवभनय वकया।
संजीि कुमार वहंदी वफक्मो् के ऐसे अवभनेता थे,
वजन्हो्ने हर तरह की भूवमकाएं की्। यहां तक वक
उन्हो्ने एक ही वफक्म मे् एक साथ नौ भूवमकाएं
वनभाकर एक ऐसा कमाल वकया, जो ‘भूतो न
भविष्यवत’ है। उनके वकरदार ऐसे हुआ करते थे,
वजन्हे् भुला पाना संभि ही नही् है। ‘शोले’ और
‘आंधी’ उनकी दो ऐसी वफक्मे् रही्, वजनको
भारतीय वसनेमा मे् मील का पत्थर माना जाता है। 
‘शोले’ िे् ठाकुर का यादगार ककरदार:
‘शोले’ मे् संजीि कुमार ने पहले जेलर और वफर
ठाकुर बलदेि वसंह का रोल बखूबी वनभाया। पूरे
पवरिार को िकैत गब्बर वसंह द््ारा खत्म कर वदए
जाने और उनके दोनो् हाथ काट वदए जाने के बाद
भी ठाकुर बलदेि वसंह ने वजस तरह से अपना

प््वतशोध वलया, उसने आने िाली वफक्मो् के
वलए एक मानक बना वदया। 
हर ककरदार िे् अलग रंग: वफक्म ‘आंधी’ मे्
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए होटल मैनेजर
जेके का रोल आज भी दश्गक याद करते है्। उस
वफक्म मे् उन्हो्ने एक बेबस पवत लेवकन समव्पगत
प््ेमी के रोल मे् अवभनय की पराकाष््ा को छुआ
था। जहां तक उनके अवभनय म्े मौजूद
िस्गवटवलटी की बात है तो ‘वखलौना’ मे् विजय,
‘अनावमका’ मे् देिे्द््, ‘सच््ाई’ मे् वकशोर,
‘बचपन’ मे् काशीराम, ‘नमकीन’ मे् गेर्लाल,
‘राजा और रंक’ मे् विजय और सुधीर, ‘कोवशश’
मे् हवरचरण, ‘अंगूर’ मे् अशोक और ‘िक्त की
दीिार’ मे् विक््म के वकरदार ऐसे है्, वजनसे
उनकी प््वतभा का लोहा सभी ने माना। ‘उलिन’
मे् उन्हो्ने सुलक््णा पंवित के साथ एक ईमानदार
अफसर और पवत के र्प मे् फंसे
व्यल्कत के द््ंद्् को बेहतरीन तरीके
से वनभाया। वफक्म ‘नया वदन नई
रात’ मे् नौ वकरदार वनभाना और
सभी को उसकी धारा मे् बहाते ले
जाना, संजीि कुमार के बस की
ही बात थी। उनसे पहले और
उनके बाद आज तक वकसी ने नौ
रोल नही् वनभाए है्। 
ये भी रहे यादगार ककरदार:
संजीि कुमार को वफक्म ‘दस््क’
के वलए हावमद का गंभीर वकरदार वनभाने हेतु
राष््््ीय पुरस्कार प््दान वकया गया था। इसके
उलट ‘पवत, पत्नी और िो’ मे् तो उन्हो्ने हंसा-
हंसाकर लोगो् को लोटपोट कर वदया था। पत्नी
की बीमारी की आड मे् सेकेट््री से प््ेम राग
आलापना और पत्नी को समिाना, उस दौर मे्
एक ऐसी कहाित बन गया था वक लोग वरयल
लाइफ मे् ऐसे वकसी मामले म्े आपस मे् एक-

दूसरे को कह देते थे-संजीि कुमार बन रहे हो?
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए यादगार
वकरदारो् मे् ‘मौसम’ के िॉक्टर अमरनाथ को
कैसे भूला जा सकता है? इस वफक्म मे् उनका
िबल रोल, शव्मगला टैगोर के रोल से वकसी तरह
से कमतर नही् रहा। इसी तरह वफक्म ‘व््तशूल’ तो
अवमताभ की कही जाती है, लेवकन इसमे् संजीि
कुमार ने एक ऐसे व्यापारी का रोल प्ले वकया, जो
अंजाने मे् ही अपने बेटे से व्यापावरक संघर्ग कर
रहा होता है और उसे पता ही नही् चलता। इसमे्
वपता-पुत्् के संिाद, दो प््वतद््ंद््ी व्यापावरयो् की

उस लडाई का प््वतवनवधत्ि करते
है्, वजसमे् िे अपनी जीत के वलए
वकसी भी स््र तक जा सकते ह्ै। 
उन पर किल्िाए गाने भी हुए
कहट: संजीि कुमार पर वफक्माए
गाने भी सुपरवहट रहे। ‘अनोखी
रात’ का गीत ‘ओह र ेताल वमले
नदी के जल मे्, नदी वमले सागर
मे्’, ‘वखलौना’ का ‘वखलौना
जानकर तुम तो’, ‘सीता और
गीता’ का ‘हिा के साथ-साथ,

घटा के संग-संग’, ‘अनावमका’ का ‘मेरी भीगी-
भीगी सी पलको् पे’, ‘आंधी’ का ‘तुम आ गए
हो, नूर आ गया है’, ‘मौसम’ का ‘वदल ढूंढता है
वफर िही् फुस्गत के रात-वदन’ और ‘वसलवसला’
का ‘रंग बरसे’, हर दौर के वहट गानो् की श््ेणी मे्
वगने जाते ह्ै। 
अधूरी रही प््ेि की दास््ान: संजीि कुमार ने
वजस तरह से वफक्मो् म्े अपना परचम लहराया,
उसी तरह से उनके प््ेम के चच््े भी खूब सुने जाते
रहे। हेमा मावलनी के साथ के वकस्से तो सि्ागवधक
चव्चगत रहे ही है्। सुलक््णा पंवित के साथ भी
उनकी जोडी चव्चगत रही पर िह भी अपने मुकाम
पर पहुंचने से रह गई। खुद के बारे मे् की गई
अपनी ही भविष्यिाणी को सच सावबत करते हुए
जीिन के पचास बसंत पूण्ग करने से पहले ही 6
निंबर 1985 को अनंत आकाश मे् हमेशा-हमेशा
के वलए विलीन हो गए। k

सु

कजस दौर मे् कई सुपर स्टास्ट बॉलीवुड मे् एक्टटव थे, उस समय मे् भी संजीव कुमार ने
अपने एक्टटंग टैले्ट से अलग पहचान बनाई। संजीव कुमार की पुण्य कतकथ 6 नवंबर

पर उनके द््ारा कनभाए कुछ यादगार ककरदारो् पर एक नजर। 

यादे्
मनोज प््काशट्ग-जैकेट्स या वजसे फैशन की भारा मे्

शैकेट्स भी कहा जाता है, इस साल
की हक्की सव्दगयो् मे् युिाओ् की पहली

पसंद बनी हुई है्। ना वसफ्फ स्टाइल के कारण
बल्कक इनके आरामदायक, िस्गवटवलटी और
मॉिन्ग लुक की िजह से भी ऐसा हुआ है। 
क्या होती है शट्ट जैकेट: शट्ग-जैकेट्स, वदखती
तो शट्ग जैसी है्, लेवकन इनका फैव््बक मोटा होता
है और ये हक्की सव्दगयो् मे् गम्ागहट देकर जैकेट का
भी काम करती है्। इसवलए इन्हे् शट्ग-जैकेट्स
कहा जाता है। इन्हे् पहनने के वलए जर्री नही् है
वक मौसम बहुत ठंिा ही हो। अगर हक्की हिा चल
रही हो तो भी इन्हे् आराम से पहना जा सकता है। 

इनकी खाकसयते्: शट्ग-जैकेट्स वट्िल, िेवनम,
िूलेन फ्लैनल, कॉटन ब्ले्ि या कॉि्गराय से बनती
है्। इनकी विजाइन बेहद आकर्गक होती है, वजनमे्
आगे बटन, दो या चार पॉकेट और वकसी मे् खडी
तो कई मे् वगरी कॉलर होती है् यानी वदखने मे् ये
वबक्कुल शट्ग जैसी लगती है्, लेवकन शट्ग के
मुकाबले थोडी मोटी होती है्। हालांवक इनका
िजन कड्ाके की सव्दगयो् मे् पहनी जाने िाली
जैकेट्स के मुकाबले काफी कम होता है। वफर भी
ये शट्ग के मुकाबले िजनदार होती है्। ट््ांवजशन
िेदर यानी जब न तो ज्यादा सद््ी होती है और न
ज्यादा गम््ी, कहने का मतलब पूरी तरह से
बावरश के बाद की गम्ागहट का मौसम गया नही्
होता और पूरी तरह से सव्दगयां आई नही् होती्,
इस दौरान इन्हे् पहनना सबसे सही लगता है।
क्यो्वक ऐसे मौसम मे् जब हक्की ठंि पड रही
हो, ये वबक्कुल परफेक्ट च्िॉइस होती है्। इन्हे्
अंदर टी-शट्ग के र्प मे् भी पहना जा सकता
है। कई बार खुले या बंद दोनो् तरीको् से इन
शट्ग-जैकेट्स को कैरी वकया जा सकता है।
युवाओ् को क्यो् ह्ै इतनी पसंद: शट्ग-
जैकेट्स युिाओ् को बेहद पसंद आती है्।
िास््ि मे् इन वदनो् कपडो् मे् लेयवरंग ट््े्ि मे् है
यानी, कई परतो् मे् ि््ेस पहनकर अलग-अलग
लुक बनाना। शट्ग-जैकेट्स इस लेयवरंग
वफनोवमना की स्टार आइटम है। इसे आराम और

स्टाइल के सािे कॉल्बबनेशन के र्प मे् भी देखा
और जाना जाता है। यह न तो पूरी तरह से फॉम्गल
है और न ही पूरी तरह से कैजुअल बल्कक इसके

वलए जो शब्द ज्यादा प््चवलत है, िह है-स्माट्ग
कैजुअल। इसवलए ये युिाओ् को विशेर र्प से
पसंद आती है्, क्यो्वक उनकी बॉिी मे् ये एक
परफेक्ट बैले्स बनाती ह्ै। लेवकन इसकी
पॉपुलैवरटी की िजह वसफ्फ यही नही् है, इसे
पॉपुलर बनाने मे् सोशल मीविया का भी बडा हाथ
है। िास््ि मे् इंस्टाग््ाम, वपंट््ेस्ट और यू-ट््ूब पर
फैशन इंफ्लुएंसर लगातार इन्हे् प््मोट कर रहे है्,
वजससे युिाओ् मे् इनकी विमांि काफी बढ गई है।
सबसे बडी बात यह है वक ये शट्ग-जैकेट्स, युिक
ही नही् युिवतयो् के बीच भी खूब लोकव््पय है्,

क्यो्वक इन्हे् दोनो् ही
बडे आराम से पहन
सकते है्। ये दोनो् की
बॉिी पर खूब फबती
है्। शट्ग-जैकेट्स
पहनने का एक फायदा
यह भी है वक इसके
कारण बहुत कम
कपडो् पर भी एक
कंप्लीट आउटवफट
तैयार हो जाता है। बस
एक बेवसक टी-शट्ग,
िेवनम और ये शट्ग
जैकेट्स, बस समविए
पूरा आउटवफट तैयार
हो गया।

इस साल है इसका ट््े्ड: इन वदनो् यह फैशन या
ट््े्विंग स्टाइल मे् इसवलए है, क्यो्वक इस साल
पुर्रो् द््ारा िेवनम और फ्लैनल चेक्ि शट्ग-
जैकेट्स को खासतौर पर पसंद वकया जा रहा है।
अपने नए लुक, स्माट्ग विजाइन और कलर
कॉल्बबनेशन के कारण ये यंगस्टस्ग की पहली पसंद
बनी हुई है् तो लडवकयो् म्े भी कुछ खास कलस्ग
की शट्ग-जैकेट्स इस साल खूब फैशन मे् ह्ै,
वजनमे् पेस्टल टोन कलर सबसे खास है। साथ ही
लडवकयो् मे् इनका ओिरसाइज्ि विजाइन भी
खूब वहट है। चूंवक यह एक यूवनसेक्स फैशन है,
इसवलए शट्ग-जैकेट्स को खूब सारे न्यूट््ल कलस्ग
मे् भी देखा जाता है जैसे- बेज, ऑवलि, ब्लश
वपंक और ग््े। 

कुल वमलाकर शट्ग-जैकेट्स इन वदनो् युिाओ्
के बीच इसवलए भी खूब फैशन मे् है्, क्यो्वक ये
वसफ्फ एक ि््ेस भर नही् ह्ै बल्कक लाइफस्टाइल
का वसंबल बन गए है्। कम लेयवरंग, ज्यादा
स्टाइल और हर मौके पर वफट रहने िाली शट्ग-
जैकेट्स आज यंगस्टस्ग के बीच पहली पसंद बनी
हुई है्। जहां तक इसके स्टाइल कॉल्बबनेशन की
बात है तो शट्ग-जैकेट्स मे् स्टाइवलश लुक के वलए
इसे बेवसक टी-शट्ग या टट्गलनेक के ऊपर पहनते
है्। साथ ही लोअर मे् िेवनम, वचनो या स्कट्ग पर भी
यह बहुत आसानी से मैच कर जाती है। स्काफ्फ या
कैप के साथ भी इसे कैरी करना अटपटा नही्
बल्कक आकर्गक लगता है। जहां तक फुटवियस्ग
की बात है तो स्नीकस्ग या लोफर इसके साथ
अच्छे लगते ह्ै। k

श

इि हलंकी रनंदसयों मंे
युवाओं को भा रहीं शटंस-जैकेटंर

शट्ट-जैकेट्स, शट्ट और जैकेट का कॉम्बो होता है। इन दोनो्
की खूकबयां कमलकर शट्ट-जैकेट्स बनाती है्। इस सीजन मे्

इनका ट््े्ड यंगस्टस्ट म्े काफी बढ् रहा है।

हर रोल निभािे मंे परफेकंट
वरंसटाइल एकंटर रंजीव कुमार

सेल्फ मोतिवेशन / चैिन्या

रेल यात््ाएं तो आपने भी जर्र की हो्गी। लेककन देश-दुकनया मे्
कुछ रेलगाक्ियां ऐसी है्, जो हजारो् ककलोमीटर की यात््ा करती है्। दुकनया
की सबसे लंबी दूकरयां तय करने वाली इन रेलगाक्ियो् से यात््ा का अनुभव बेहद
अनोखा और मजेदार होता है। इनमे् से कुछ लंबी रेल यात््ाओ् पर एक नजर।

इंतडयन पैतसतफक एक्सप््ेस
जैसा कक नाम से ही जावहर है, यह ट््ेन आपको दुवनया की सबसे
यादगार ट््ेन यात््ा के र्प मे् दो महासागरो् को पार करिाती है।
वसिनी से पथ्ग तक का 4352 वकमी. लंबा यह रेल माग्ग आपको
अनूठे लोक की यात््ा का अनुभि देता है। विशाल ऑस्ट््ेवलया
महाद््ीप को पार करते हुए आप यहां के वदलकश नजारे देखे्गे तो
मानो वहप्नोटाइज हो जाएंगे। कई जगह तो आपको िन्य जीिन की
िांकी भी देखने को वमलेगी। इस ट््ेन मे् याव््तयो् के वलए कई
क्लास के कोच है्, जैसे गोक्ि सव्िगस के तहत स्लीपर केवबन।
आर रेि सव्िगस के तहत िे नाइटर सीट। स्लीपर केवबन मे् आप
तमाम सुविधाओ् से सुसव््ित वसंगल या ल्टिन स्लीपर केवबन ले
सकते है् और स्िावदष्् ऑस्ट््ेवलयन भोजन का लुत्फ उठा सकते
है्। जबवक आर रिे सव्िगस के तहत िेनाइटर सीट दी जाएगी, वजस
पर सोने की सुविधा भले ही न हो पर आपको आरामदायक तरीके
से बैठने की सुविधा जर्र वमलती है। यहां पय्ागप्त लेगस्पेस है,
कोहनी वटकाने के वलए आरामदायक हत्थे है्, िीवियो देखने की
सुविधा है। इन विब्बो् म्े भी स्नैक्स, कॉफी, लंच, विनर सब कुछ
उपलब्ध कराया जाता है। k

ट््ांस-साइबेतरयन एक्सप््ेस
दुकनया की सबसे लंबी दूरी तय करने िाली यात््ी ट््ेन है, ट््ांस
साइबेवरयन एक्सप््ेस। मॉस्को से व्लािीिोस्टक तक फैली
9288 वकमी. की पटवरयो् पर सरपट दौड्ती यह ट््ेन आपको
िाकई एक यादगार यात््ा का अनुभि देती है। 77 वकमी़  प््वतघंटे
की रफ्तार से दौड्ने िाली इस ट््ेन मे् वबताए करीब 146 घंटे
(करीब 6 वदन) आप शायद ही अपनी वजंदगी मे् कभी भुला
पाएं, क्यो्वक इन 6 वदनो् म्े आप कभी पहाड्ो् के बीच से गुजरे्गे,
तो कभी हरी घास से भरे मैदानो् से, कभी यह ट््ेन आपको
रेवगस््ान के दृश्य वदखाएगी, तो कभी हरे भरे वबयाबान जंगल
के बीच से ले जाएगी। k

तिंगू हाइ स्पीड रेल
आज की तारीख मे् अगर लंबी दूरी तय करने िाली सबसे तीव््
गवत िाली यात््ी रेगलाड्ी का वजक्् होता है, तो उनमे् विंगू हाइ
स्पीि रेल सबसे ऊपर है। यह ट््ेन बीवजंग से शंघाई की 1303
वकमी. की यात््ा मात्् 5 घंटे मे् तय कर लेती है। इसकी गवत 300
वकमी. प््वतघंटे तक हो सकती है। k

द ब्लू टे््न
दक््िण अफ््ीका की मशहूर ब्लू ट््ेन प््ीटोवरया से केपटाउन के बीच
1600 वकमी़  की यात््ा तय करती है। सच कहे्, तो यह ट््ेन पटरी पर
दौड्ने िाले वकसी होटल की मावनंद है। इसमे् कई सूट्स भी है्, जहां
होटल जैसी सुविधाएं मौजूद है्। यात््ा बहुत लंबी नही् है। करीब 27
घंटे की इस यात््ा
के दौरान अफ््ीका
के तस्िीर सरीखे
कुदरती दृश्य
आपका मन मोह
ले्गे। इस ट््ेन की
गवत कोई खास
नही्, मात्् 57
वकमी. प््वत घंटे है,
क्यो्वक इसे होटल
र्म सरीखे विब्बो् को जरा नजाकत से ही चलाना पड्ता है और
याव््तयो् की सुख-सुविधा का खयाल भी रखना पड्ता है। k

द कनातडयन ट््ेन
टोरंटो से िै्कुिर की यात््ा करिाने िाली यह ट््ेन जन््ी
आपको 83 घंटे तक सैर कराती है। इस दौरान यह ट््ेन
आपको कनािा के विवभन्न मनोहर दृश्यो् से भरी
4466 वकमी. दूरी का अिलोकन करिाती है। ट््ेन की
गवत पहाड्ो् की चढ्ाई मे् कभी मंद पड् जाती है, तो हरे-
भरे वचत््ाकर्गक जंगलो् से गुजरने के दौरान तेज भी हो
जाती है। इस ट््ेन मे् कांच से बनी बड्ी-बड्ी वखड्वकयो्
से तरह-तरह के दृश्यो् को देखना िाकई वरलैल्कसंग
और पीसफुल एक्सपीवरयंस देता है। k

चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन
द चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन, दुवनया की सबसे लंबी दूरी तय करने
िाली ट््ेन है। यह यीबू से मैव््िि तक की 9977 वकमी. की यात््ा
करीब 21 वदनो् मे् तय करती है। लेवकन यह कोई यात््ी ट््ेन नही्
बल्कक मालगाड्ी है। k

भारि की सबसे लंबी रेल यात््ा 
भारत की सबसे लंबी रेल यात््ा वििेक एक्सप््ेस तय करती
है। यह 9 राज्यो् से होकर गुजरती है। यह असम के विब््ूगढ्
से तवमलनािु के प््वसद्् स्थल कन्याकुमारी तक चलती है।
यह रेलमाग्ग लगभग 4,273 वकलोमीटर लंबा है। इस सफर
को तय करने मे् लगभग 80 घंटे लगते है्। इस ट््ेन का नाम
स्िामी वििेकानंद के नाम पर रखा गया है। अपने इस सफर
मे् यह ट््ेन लगभग 55 स्टेशनो् पर र्कती है। k

‘आंधी’ मे् सुतिि््ा सेन के साथ संजीव कुमार

‘त््िशूल’ मे् अतमताभ के तिता के तकरदार मे् संजीव कुमार 

फैशन ट््े्ड
प््तिमा अरोड़ा


